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夏
本
番
。
連
日
３
０
度
を
超
す
猛
暑
で
す
ね
。

日
の
東
京
出
張
で
は
、
汗
が
だ
ら
だ
ら
。
北
海
道

と
は
訳
が
違
い
ま
す
。
体
が
慣
れ
な
い
と
風
邪
を

て
し
ま
っ
た
り
、
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ん
は
大
丈
夫
で
す
か
？
私
は
い
つ
も
元
気
で
す
よ

の
夏
バ
テ
解
消
は
、
よ
く
食
べ
る
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と
で
す
。

今
月
は
、
札
幌
で
大
き
な
歯
科
の
大
会
が
あ
り
ま
す

講
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会
や
各
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ー
カ
ー
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ら
様
々
な
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機
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器
具
、
材
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出
店
さ
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、
身
近

こ
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情
報
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集
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つ
い
先
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、
テ
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動
歯
ブ
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の
最
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い
う
こ
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で
、
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集
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が
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ま
し
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。
現
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く
ら
い
の
方
が
、
電
動
歯
ブ
ラ
シ
を
お
使
い
で
し
ょ
う

か
？
量
販
店
に
行
く
と
、
沢
山
の
種
類
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
い
ち
時
期
爆
発
的
に
売
れ
た
ポ
ケ
ッ
ト
ド
ル
ツ

化
粧
品
感
覚
の
歯
ブ
ラ
シ
で
す
よ
ね
。

価
格
も
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
一
言
で
電
動
歯
ブ
ラ
シ
と

い
っ
て
も
、
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
に
も
あ
り
ま
す
し

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
も
あ
り
ま
す
。
１
台
２
万
円
弱

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

電
動
歯
ブ
ラ
シ
の
「
ソ
ニ
ッ
ケ
ア
ー
」
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。
操
作
は
簡
単
で
す
が
、
き
ち
ん
と
使
わ
な
い
と

逆
に
磨
け
て
な
い
な
ん
て
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す

ら
に
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
に
変
わ
る
「
エ
ア
フ
ロ
ス
」

的
で
す
。
柄
の
付
い
た
フ
ロ
ス
は
、
使
い
や
す
い
で
す
が

一
度
歯
に
引
っ
か
か
る
と
、
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
指
に
巻
い
て
使
う
フ
ロ
ス
は
、
ち
ょ
っ
と
使
い
に
く
い

よ
う
で
す
ね
。
こ
の
「
エ
ア
フ
ロ
ス
」
は
、
ワ
ン
プ
ッ
シ
ュ
の

水
圧
で
、
歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
を
押
し
出
し
ま
す

思
っ
て
い
る
以
上
に
、
汚
れ
が
取
れ
最
高
で
す
。

お
試
し
下
さ
い
。

「ソニッケアー」
歯科医院専売モデル

￥18.270

◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

みなさんこんにちは。５月から神宮前歯科クリニッ
クの一員となりました衛生士の坂東です。どうぞ宜し
くお願い致します。今年もやっと夏らしくなってきまし
たね。暑くなると、アイスクリームや清涼飲料水など
の冷たくて甘いものがほしくなりますよね。でもそこに
落とし穴！例えば、サイダー５００mlで５７グラム（ス
ティックシュガー約１９本分）、スポーツ飲料水５００ml

で３３グラム（約１１本分）の砂糖が入っています。さ
らには野菜ジュース５００mにlも３９グラム（約１３本

分の砂糖が！思った以上に入っていると思いません
か？糖分のとりすぎは虫歯の原因だけではなくあら
ゆる病気の原因になるので気をつけましょう！成人
なら１日約２０グラム（スティックシュガー約７本分）、
子供なら１日１０グラム（スティックシュガー３本分）く
らいが摂取の目安ともいわれています。
でも暑い夏、しっかり水分補給はしましょうね。

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、衛生士の三浦です。先月からロンドン
オリンピックでにぎわっていますが、スポーツにも
様々な種類の競技があることに驚かされます。今ま
で触れることがない競技でも、ルールを知りじっくり
見ていると、とても新鮮でおもしろいですよね。そして、
中でも北海道出身の選手は特に注目し応援に力が
入ります。

先日、友人の誘いで今まで体験したことのないフッ
トサルをしてきました。体を動かすのはとても楽しく、
充実した休日を過ごすことができました。今年の夏
は健康的に活動しようと思います。
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今月の言葉今月の言葉今月の言葉今月の言葉

『気付けといわれてすぐに気付くものではない。気付きたくなくても気付いてしまうものである。
身体と心に染み付けば、気付きは自然と生まれてくるものなのだ。

＝お盆休みのお知らせ＝
８８８８月１２日（日）・１３日（月）・１４日（月１２日（日）・１３日（月）・１４日（月１２日（日）・１３日（月）・１４日（月１２日（日）・１３日（月）・１４日（火火火火）は、）は、）は、）は、

お盆休みを頂きます。お盆休みを頂きます。お盆休みを頂きます。お盆休みを頂きます。

「エアーフロス」
￥9.980


