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お
盆
が
過
ぎ
、
段
々
秋
に
近
づ
い
て
い
き
ま
す

ね
。
ま
だ
ま
だ
、
残
暑
厳
し
い
で
す
が
、
北
海
道

の
夏
は
短
く
あ
っ
と
い
う
間
に
秋
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
９
月
は
連
休
が
続
き
ま
す
の
で
、
秋
の

行
楽
日
和
で
す
ね
。
私
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会

の
た
め
連
休
は
大
阪
出
張
で
す
。

先
日
、
新
聞
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
関
す
る
記
事

が
出
て
い
ま
し
た
ね
。
ご
覧
に
な
っ
た
で
し
ょ
う

か
？
と
て
も
残
念
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
し
、
よ
く

考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

私
の
見
解
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
ブ
ロ
グ
に
載
せ

ま
し
た
の
で
ご
一
読
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
こ
こ
数
年
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
に
関
す
る

報
道
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
良
い
こ
と
も
書
か

れ
て
い
る
反
面
、
医
療
事
故
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
の
安
全
面
に
関
し
て
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す

様
々
な
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
で
は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
作
り
安
全
に
治
療
を
す
る
た
め
の
指
針
を

出
し
て
い
ま
す
が
、
私
も
、
国
内
外
４
つ
の
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
学
会
の
会
員
で
も
あ
り
ま
す
し
、
国

際
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
の
認
定
医
と
し
て
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お

尋
ね
下
さ
い
。

先
日
、
噛
み
合
わ
せ
に
つ
い
て

と
い
う
こ
と
で
、
あ
る
出
版
者
の
方
が
、
取
材
に

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
限
ら
ず

噛
み
合
わ
せ
、
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
ね
。
ご
自

分
の
歯
の
状
態
が
ど
う
な
の
か
、
ど
ん
な
治
療

を
し
て
い
る
の
か
知
る
こ
と
が
、
健
康
の
第
一
歩

で
す
か
ら
ね
。
体
の
病
気
の
こ
と
は
、
何
と
な
く

分
か
る
け
ど
、
歯
の
こ
と
っ
て
知
っ
て
い
る
よ
う

で
、
知
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
気
兼
ね
な
く
お
聞
き
く

だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
、
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、

タ
ッ
フ
も
み
ん
な
で
研
鑽
を
積
み
、
良
質
な
歯
科

医
療
を
提
供
す
べ
く
行
動
し
て
い
き
ま
す
。

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

みなさんこんにちは、衛生士の坂東です。お
盆を過ぎたというのに、今年はまだまだ暑い日
が続いていますね。でももうすぐ秋。秋といえ
ば「食欲の秋」です！私は食べることが大好き
なので、秋が大好きです。私の出身地は小樽
の先にある仁木町というフルーツの町です。ぶ
どうやプルーン、プラム、ブルーベリーの果物
狩りで有名なのですが、私がお勧めしたいの
は、仁木町のミニトマトです。あまり札幌では知
られていないようですが、フルーツの様に甘く
て美味しいんですよ！トマト嫌いな私の友達も
これなら美味しい！と大絶賛です。トマトといえ
ば夏のイメージが強いのですが、実は日中の
寒暖差がある９月から１０月に
かけてが甘味が増して一番
美味しい時期なんです。
向こうに行く際にはぜひ
ご賞味下さいね。

い
て
い
き
ま
す

北
海
道

に
な
っ
て
し
まの

学
会

記
事

に
な
っ
た
で
し
ょ
うよ

く。せ

い
ま

す
る治

さ
れ
て
い
ま
す
。

ガ
イ
ド
ラ
イを

つ
の
イ
ンおに

ら
ず
、

自

治
療

第
一
歩

と
な
く

っ
て
い
る
よ
うき

く、
ス

歯
科

今月の言葉今月の言葉今月の言葉今月の言葉

◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

みなさんこんにちは、衛生士の土谷です。今回は定期検
診についてです。当院では、患者様に３ヶ月ごとの定期検
診をお勧めしております。これを聞いて、３ヶ月ごとに歯医
者に通わなくちゃいけないのは大変だし、正直めんどうだ
なという方も中にはいらっしゃるかと思います。歯医者さん
が、苦手だし怖いという方はなおさらそう思いますよね。こ
こで、私たちが定期検診をしっかりお勧めするのには理由
があるのです。定期検診では、虫歯が新たにできていな
いか、歯周病が進行していないか、噛み合わせの状態や
顎の状態は悪くなっていないか、入れ歯がしっかり合って
いるか、そして歯磨きがしっかりできているかなどをチェッ
クします。お口の中の細菌の数は、３ヶ月くらい経過すると、
とても増えてしまうので、虫歯や歯周炎になるリスクが増
えてしまいます。ですから、それらの原因となる細菌のか
たまりや歯石を除去することをしなくてはいけません。自
覚症状がないまま進行していることがとても多いのも事実
です。歯磨きが上手にできない方や、重度
の歯周炎の方はもっと狭い間隔の検診をお勧めします。

『人生には無駄なことも損なこともありません。
すべての経験があなたの中に積み重なっていくんです。』

私の気になる番組
NHK「モタさんの“言葉”」より


