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あ
っ
と
い
う
間
に
今
年
も
残
り
あ
と
わ
ず
か
で

す
。
11
月
に
な
り
、
ぐ
っ
と
冷
え
込
み
、
体
調

し
や
す
い
季
節
で
す
か
ら
、
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
ね
。

今
月
は
、
昨
年
に
続
き
、
東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
講
演
会
が
札
幌
で
あ
り
ま
す

「
絆
」
と
題
し
て
１
０
名
の
先
生
方
の
講
演
が
あ
り

参
加
費
用
と
義
援
金
を
送
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
微
力
な
が
ら
東
北
の
方
へ
の
応
援
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

先
月
、
京
都
大
学
の
山
中
教
授
が
ノ
ー
ベ
ル

生
理
学
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
細
胞

分
化
す
る
能
力
が
あ
る
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
（
人
工
多
能

性
幹
細
胞
）
で
す
が
、
歯
科
の
分
野
に
お
い
て
も

大
い
に
そ
の
恩
恵
が
あ
り
え
る
の
で
す
。
た
と
え

ば
、
乳
歯
の
神
経
に
は
、
こ
の
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
が
多

含
ま
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

乳
歯
を
抜
歯
し
た
時
に
、
そ
の
中
の
未
熟
な
神
経

細
胞
を
凍
結
保
存
し
、
い
ず
れ
さ
ら
に
研
究

み
歯
を
再
生
さ
せ
る
こ
と
が
容
易
に
可
能
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
は
、
こ
こ
ま
で
の

に
行
き
着
い
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
現
時
点
で
は

来
に
期
待
を
し
て
、
と
い
う
段
階
で
す
が
、
す
で
に

凍
結
保
存
を
し
て
お
く
こ
と
は
、
可
能
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
保
存
の
た
め
に
は
、
数
十
万
円
も
か
か

る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
利
用
し
た
治
療

受
け
る
に
も
さ
ら
に
治
療
費
が
か
か
る
で
し
ょ
う

こ
の
素
晴
ら
し
い
治
療
が
、
ど
う
皆
様
に
受
け

れ
ら
れ
る
治
療
に
な
る
か
も
、
今
後
の
課
題

よ
ね
。
で
も
、
今
の
医
学
は
、
こ
こ
ま
で
来
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
な
る
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

療
は
、
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

今
後
の
日
本
の
医
療
に
期
待
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

そ
れ
に
対
応
で
き
る
準
備
が
、
私
に
も
必
要
と

え
て
い
ま
す
。
私
も
頑
張
り
ま
す
。

― 『 最初に抱く志が大切 』 ―

◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

みなさん、こんにちは！衛生士の坂東です。今回
は誰もが憧れる白くて綺麗な歯のお話しです。白い
歯と言えば、元ファイターズの新庄さんを思い浮かべ
るのは私だけでしょうか？歯を白くすると言うとホワ
イトニング、と思われる方が多いように思いますが表
面の着色を取るだけで全然違います。当院のオスス
メはプロクリーニングです。専用の器具でピカピカに
磨いていきます。ヤニとりコースもあります。

他には、古くなった詰め物を取り替えるのも有効な
方法です。他には、セラミックスを張る
方法もあります。
実は先日、私はずっと気になってい
た前歯を治しました。プロから見て
も自然な歯になって大満足です。
気になる方はどしどし聞いて下さいね～！

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。衛生士の三浦です。急に寒くなりまし
たがみなさん、お風邪などひかれていないでしょう
か？秋をむかえ、円山公園の木々も一気に紅葉にな
りました。クリニックの窓からみえる四季の移り変わり
がとても綺麗です。

先日よく行く居酒屋さんで、秋ならではの「落葉きの
こ」のメニューが出ていてすぐに注文。大根おろしあ
えやお味噌汁、美味しいですよね。

最近は行けていませんが、家族できのこ狩りを楽し
んだのを思い出します。
冬までのあとわずかなこの季節、
秋のおいしいものをたくさん食べ
て冬を迎えたいと思います！

り
あ
と
わ
ず
か
で

体
調
を
崩

け
ま
し
ょ

東
日
本
大
震
災
復
興

で
あ
り
ま
す
。

が
あ
り
、

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

に
な
れ
ば

が
ノ
ー
ベ
ル
医
学

細
胞
に

人
工
多
能

に
お
い
て
も
、

た
と
え

多
く

で
す
か
ら
、

神
経

研
究
が
進

に
な
る

こ
こ
ま
で
の
応
用

で
は
、
未

す
で
に

と
な
っ
て
お

も
か
か

治
療
を

が
か
か
る
で
し
ょ
う
。

け
入

課
題
で
す

て
い
る

そ
う
な
る
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

と
考

今月の言葉今月の言葉今月の言葉今月の言葉

『最初に抱く志が、いかに結果にとって重要かが歳を重ねる度にわかってくる。』
スティーブ・ジョブズ「世界を変えた言葉」より


