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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇
こんにちは。本田です。

今回は『唾液について』のお話です。
唾液の１日の分泌量は、1～1.5リットルと言われていま

す。しかし、加齢や病気が原因で分泌量が減少するこ
とがあります。すると口が乾き、食物摂取、味覚、発音
などが困難になり、緩衝能（酸やアルカリを中性に近
づける作用）や自浄作用(口の中を洗い流す作用）が
低下し、口臭、虫歯、歯周病を誘発させてしまいます。

分泌量を増やすには、咬む刺激を脳に与えることで
す。食べ物（ガムなど）をよく咬むことも効果的です。ま
た、音波ブラシの震動が唾液腺を刺激し、唾液の分泌
を促すという報告もあるようです。日頃から唾液をたく
さん出してお口の中の健康へとつなげていきたいです
ね。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

はじめまして。衛生士の三浦です。日々向上心を
持って患者様と向き合うことが今年の目標です。ど
うぞ宜しくお願い致します。私は、審美にも興味が
あり、学会認定のホワイトニングコーデネーターを
取得しておりますので、歯を白くしたいとか、キレイ
にしたいなどご不明な点はいつでもご相談ください。

休日は、ここ数年札幌ドームに野球を観戦しに行
くのが楽しみです。もし見かけた時は、声をかけて
くださいね。

***********************************************

三浦さんはいつも前向きなスタッフです。責任感も
強く当クリニックのチーフとして活躍してもらってます。
いつもありがとう。感謝してます。 院長より

院長から一言

目的をもって行動する。すべての事柄には理由・目的があり。普段なんとなくやっていることでも改め
て何の為にやっているのかを考えると、もっとその作業がシンプル化したり、もっと効率のよい方法
が発見できたりするものです。日々の習慣を見つめ直すことも時には必要ではないでしょうか。

もう４月だというのにまだまだ寒いですね。でも入学・新学期・新年度様々な形で皆さんもスタートをきっている
のではないでしょうか。神宮前歯科クリニックも４月。初心忘れずさらにどんどん進化していきます。
ところで、クリニックのホームページ（http://www.jingumae-dc.jp）をご覧になったことはありますか？開業当

時からは、リニューアルしています。是非一度おいでください。クリニックのいろんな紹介ページやブログも書い
ていますので、患者様の中には楽しみにしてる方も多いようです。なかなか診療の中では伝えきれないことも
ホームページを見て頂けると、お分かり頂けると思います。
また、暮らしと健康の月刊誌「ケア」４月号に当クリニックが紹介されました。新規開業のクリニック紹介ページ

に掲載されています。病院や薬局に置かれている冊子なので、なかなかお目にかかる機会が少ないものかも
しれませんが、当クリニックにもありますのでぜひご覧になってください。
神宮前歯科クリニック開業して３ヶ月。患者の皆様には、心地よく通院して

頂けてますでしょうか？できるだけコミュニケーションを大切に一人ひとりの
患者様と向き合って治療をと心がけています。皆様からも場所がいいね。
雰囲気がいいね。など多くの励ましを頂き、私たちも明るく仕事をすることが
出来ています。何か気になることやご相談がありましたら、何でも結構です。
お声をかけてください。よろしくお願いいたします。当院は、患者様からのご紹介で
いらっしゃる方が非常に多いです。私たちにとって非常にうれしいことです。有難うございます。
当クリニックに来ていただいたことに感謝し、信頼して頂ける治療をし、ひとつひとつ歯科臨床
を積み上げていきたいと思います。今後とも神宮前歯科クリニックを宜しくお願いいたします。


