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― 『 思いは、入力。行動は、出力。 』 ―
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◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

新年おめでとうございます。衛生士の三浦です。

今年も向上心を持ち、患者様の素敵な笑顔を取り
戻すサポートができるよう頑張りますので、どうぞ宜
しくお願い致します。

１月は何かと食べることが多くなりますが、おいしく
食べるには唾液がすごく重要な役割をしています。
ご存じでしたか？胃での消化を助けるだけでなく、口
の中で感じる味の刺激を適度に緩衝する役割もある
ので、辛いものやすっぱいものもおいしく食べること
ができます。唾液の量が少なかったり、
分泌が悪い方は、食前に歯ブラシや
電動ブラシの振動で、歯ぐきや
頬の粘膜を刺激することが
大切です。是非お試しください。
お正月美味しく
おせちを食べてくださいね。

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

新年明けましておめでとうございます。昨年末に入
社した歯科衛生士の河野（かわの）ひかりです。出身
は、十勝帯広です。院長先生も開業前は帯広の歯科
医院にお勤めになっていたということで、何かのご縁
でしょうか。

皆さんが、笑顔になるように、一生懸命頑張ります
ので、どうぞ宜しくお願いします。聞きたいこと、知り
たいこと、分からないこと、何でもOKです。是非お尋
ねください。
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『行動すれば、「わかったつもり」が「わかる」に変わる』
思いは、入力。行動は、出力。やっぱりやらなきゃだめだよね！
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≪ １月のお知らせ ≫

１月２６日（土）は、午後休診です。

お不便お掛けしますが何卒ご了承くださいませ。


