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こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
工
藤
で
す
。
３
月
は
、

り
や
卒
業
式
、
イ
ベ
ン
ト
満
載
で
す
ね
。
別
れ
あ
り

会
い
あ
り
、
多
く
の
仲
間
は
、
自
分
を
成
長
さ
せ
て
く

れ
る
も
の
で
す
。
明
る
く
楽
し
く
日
々
過
ご
し
ま
し
ょ

う
ね
。

今
月
は
、
画
像
診
断
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
す

科
で
は
、
デ
ン
タ
ル
と
い
わ
れ
る
細
か
い
と
こ
ろ
を

す
る
小
さ
な
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
と
オ
ル
ソ
パ
ン
ト
モ
と
い

わ
れ
る
全
体
を
把
握
す
る
た
め
の
レ
ン
ト
ゲ
ン

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
３
次
元
的
に
診
断
が
必
要

は
、
Ｃ
Ｔ
を
撮
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
顎
関
節
症

断
に
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

野
で
も
い
ろ
い
ろ
な
画
像
診
断
が
必
要
な
ん
で
す
よ

つ
い
先
日
、
サ
ン
ス
タ
ー
さ
ん
が
、
写
真
の
よ
う
な

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
用
非
常
持
出
袋
を
配
っ
て
い
ま
し
た

に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
５
本
と
液
体
ハ
ミ
ガ
キ
（
５
０
０

入
れ
る
よ
う
に
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
意
外
と

こ
と
で
す
。
特
に
高
齢
者
の
方
は
、
避
難
所
生
活

不
足
で
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
で
き
な
い
と

口
の
細
菌
で
肺
炎
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
袋
に
は
、
液
体
ハ
ミ
ガ
キ
の
使
い
方
や
、
歯

が
な
い
場
合
の
対
処
法
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す

非
、
避
難
防
災
グ
ッ
ズ
の
一
つ
に
加
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

水
不
足
の
時
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
の
仕
方
は
、
プ
リ
ン
ト
を

ご
用
意
し
ま
し
た
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
声

て
く
だ
さ
い
ね
。

〈
避
難
袋
に
は
・
・
・
〉

①
歯
ブ
ラ
シ
（
数
本
）

②
洗
口
液

意
外
に
忘
れ
が
ち
で

す
が
、
是
非
加
え
て

下
さ
い
ね
。

― 『 自分と未来は変えられる。 』 ―

◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。衛生士の河野です。

『噛ミング３０』というキャッチフレーズをご存知です
か？「１口に３０回以上噛むこと」で、健康の増進を図
ろうというものなのですが、よく噛んで食べると、栄養
の吸収が良くなったり、満腹中枢の刺激によって肥
満の予防が出来たり、他には、
脳の発達が促進されたり、
ガンの予防にもなるといわれて
います。
よく噛んで沢山食べて、残りの
冬を元気に乗り越えましょう。
まだまだ、厳しい寒さが
残っていますが、少しずつ日も
長くなり、春がだんだんと近づいて
きますよ。

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

はじめまして。２月から新入社員として神宮前歯科
クリニックに加わりました衛生士の高橋です。みなさ
んと一緒にステキな笑顔を作っていけたらと思いま
すので、どうぞよろしくお願いします。

もう３月というのに相変わらずの寒さとすごい雪の
量ですね。みなさんは体調崩されていらっしゃいま
せんか？寒いと言えば先日、紋別に流氷を見に行っ
てきました。あのガリンコ号に乗船し、出港するやい
なや海上一面にオホーツクの流氷を見ることが出来
ました。ガイドさんや地元の方のお話によると、その
日の流氷は稀にみる最高のコンディションだったそう
です。紋別まで行っても流氷に会えない方も沢山い
るそうなので、とても運がよかったです。寒い中行っ
た甲斐がありました。みなさんも機会があれば是非
行ってみてください。
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今月の言葉今月の言葉今月の言葉今月の言葉

『他人と過去は変えられない。でも、自分と未来は変えられる。』 青木 仁志


