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◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、衛生士の河野です。「早口言葉」で若
返るのはご存知でしたか？舌や口の周りには指先
以上にたくさんの神経が集まっていて、それらを運動
させることで脳細胞が活性化されます。つまり、早口
言葉を言うことで、脳細胞はより大きな刺激を受け、
脳のトレーニングができます。さらに、舌や喉をよく動
かすので、顎や首周りのエクササイズになります。

皆さん、ぜひ早口言葉でアンチエイジングをしてみて
くださいね。

・新人歌手新春シャンソンショー
・うちの庭には二羽鶏がいる
・赤巻紙青巻紙黄巻紙
・きゃりーぱみゅぱみゅ

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、衛生士の瀬戸です。辛い花粉の時期
も過ぎ、ようやくティッシュを手放せるようになってきま
した。円山は特に花粉が多いのか、今年の春は本当
に大変な思いしました。みなさんは大丈夫でしたか？
最近は夏を感じることも多くなってきましたね。北海道
の夏は特に短いので、凝縮して楽しみたいと思って
います。私は、海はもちろん大好きですが、山の綺麗
な緑を見ていると本当に
心が癒されます。良いスポットが
あれば是非教えて下さい。
マイナスイオンパワーで
体も心もリフレッシュ！
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休診休診休診休診のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ

7777月月月月6666日日日日（（（（土土土土）））） とととと 7777月月月月20202020日日日日（（（（土土土土））））

ご不便お掛けしますがご了承下さい。


