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◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、衛生士の瀬戸です。メタボリックシンド
ロームや生活習慣病の予防には、乳幼児の頃の食
事の取り方も重要なことをご存知ですか？乳歯は通
常前歯から生えてきますが、まだ奥歯が生えていな
い時期に硬すぎる食品を与えれば丸呑みの習慣が
ついてしまいます。逆に歯が生えそろった時期に、適
切な食品を与えなければ噛まない習慣がついてしま
います。このような習慣が今後の
食行動に大きな影響を与えること
になります。ゆっくり噛む習慣を
子供の頃から気を付けてあげる
ことで、お子様の将来の病気を

予防してあげましょう。

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

みなさんこんにちは、衛生士の坂東です。先日、白
老の虎杖浜に毛ガニを食べに行きました。毛ガニっ
て春から夏が一番美味しい時期だそうです。もちろん
新鮮なものなので、茹でずにお刺身で頂きました。初
めてお刺身で食べましたが身がプリップリで本当に
美味しくて、カニで感動したの
は初めての体験です！
その後、残った脚でカニ汁も
美味しく頂きました。
食いしん坊な私の次の
目標は、積丹でウニ
のっけ放題のウニ丼です！
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