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◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。衛生士の三浦です。今回は虫歯のリ
スクについてお話します。虫歯は、なりやすい人とな
りにくい人がいて、個人差があります。歯ブラシのか
け方はもちろん重要ですが、歯磨きが全く同じでも取
り巻く環境が異なると虫歯のリスクが高まってしまい
ます。その環境とは“歯並び”や歯の溝が深いなどの
“歯の形”、不規則な食生活や間食などの“生活習
慣”、“唾液の分泌量”、特定の歯に負担がかかった
り歯ぎしりによる“咬み合わせ”
などがあげられます。
色々な角度からお口の中を
チェックし、虫歯になりにくいよう
予防していくことが大切ですね。

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、歯科衛生士の河野です。先日、劇団四
季のミュージカル「美女と野獣」を観に行ってきました。
初めて観る生のお芝居は、
とても迫力があり、感動で
瞳がウルウルしてしまいま
した。高校生の頃、学校祭
のステージ発表で美女と
野獣をやったのですが、
当然ながらレベルが全然
違いました。やっぱりプロは
素晴らしいですね！
とてもオススメなので、
まだ観ていない方は機会が
あれば是非行ってみてください！

９
月
に
な
る
と
、
北
海
道
は
夏
か
ら
秋
へ
と
変
化
し

て
い
き
ま
す
ね
。
あ
っ
と
い
う
間
の
夏
で
し
た
。
今
年

は
、
例
年
に
な
く
暑
い
日
が
続
い
て
い
た
と
思
っ
た
ら
、

突
然
の
豪
雨
が
降
っ
た
り
、
止
ん
だ
り
で
、
不
思
議
な

天
候
で
し
た
ね
。
四
国
や
中
国
地
方
で
は
、
大
き
な

洪
水
被
害
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で

は
、
北
海
道
は
大
き
な
被
害
も
な
く
安
心
し
て
生
活

で
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
、
敬

老
の
日
と
秋
分
の
日
で
連
休
が
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ

ん
は
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま
す
か
？

今
月
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
三
浦
が
、
東
京
に
て
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
ま
す
。
私
も
市
内
で
義

歯
や
歯
周
病
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
す
。
９
月
か
ら

11

月
ま
で
は
、
週
末
も
、
東
京
や
大
阪
、
海
外
で
研

修
や
学
会
の
予
定
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
皆
様
へ
良
質
な

歯
科
医
療
を
提
供
す
べ
く
こ
れ
か
ら
も
研
鑽
を
積
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
先
月
か
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
行
う
オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
の
材
料
を
変
更
し
ま
し
た
。
以
前
よ
り

効
果
が
高
い
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
し
み
る
感
じ
も
や

や
抑
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
、
評
判
が
い
い
で
す
よ
。

も
ち
ろ
ん
日
本
の
薬
事
を
承
認
さ
れ
て
い
る
商
品
で

す
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
安
心
で
す
よ
ね
。
ス
タ
ッ
フ

も
患
者
さ
ん
に
行
う
前
に
試
し
て
い
ま
す
が
、
以
前

よ
り
白
く
な
る
と
喜
ん
で
お
り
ま
し
た
。
今
月
は
、

三
浦
が
、
さ
ら
に
最
新
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
学
ん
で

来
ま
す
の
で
、
改
め
て
皆
様
に
も
ご
紹
介
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

先
日
、
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
た
。
な
ん
と
視
力
は

両
目
と
も
裸
眼
で
１
・５
で
し
た
。
身
長
と
体
重
は
、

こ
こ
数
年
変
化
な
し
。
ち
ょ
っ
と
筋
力
が
落
ち
て
き
た

か
な
と
い
う
と
こ
ろ
。
あ
と
は
血
液
検
査
の
結
果
待

ち
で
す
。
ち
ょ
っ
と
心
配
し
な
が
ら
、
し
っ
か
り
食
事

を
抜
い
て
望
み
ま
し
た
の
で
、
果
た
し
て
結
果
は
い
か

に
。
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