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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、衛生士の瀬戸です。今回は、歯周病が
全身に及ばす影響についてのお話です。歯周病とは、
プラークによって歯茎に炎症を起こし、徐々に歯の周
りの歯槽骨を破壊していく細菌感染症です。近年、歯
周病が糖尿病や誤嚥性肺炎、心臓疾患、動脈硬化、
早産などの原因になることがわかってきました。歯周
病菌が器官に入り込んだり、細菌の毒素がこのよう
な病気を引き起こします。歯周病を予防することが、
生活習慣病を予防する事につながりますので、日々
のブラッシングを大切にしましょうね。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、衛生士の河野です。先日、友人の結
婚式に出席しました。学生の頃から知っている友人
の花嫁姿を見ると、嬉しいようなでも少し寂しいような、
不思議な気持ちになりました。花嫁さん、とってもキ
レイでしたよ。いつか私も、誰かと結婚して、こんなふ
うに両親にお手紙を読む日が来るのかな？なんて考
えると、少し切なくなりました。まだまだ予定もないん
ですけどね。(^_^;)

実家が離れているので、なかなか親と会うことはで
きないのですが、少しずつ親孝行していきたいと思う
ようになりました。
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。
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迎
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。

今月の言葉

『目標を立てるとは、「そこまで」ではなく、「その次」を考えること。』

年末年始休診のお知らせ 休診中、何かありましたら留守電にメッセージを残してください。
６日朝こちらより折り返しご連絡差し上げます。

― 『目標を立てるとは、「そこまで」ではなく、「その次」を考えること』 ―

※ １２月２８日午前は、診療いたします。 ※ 年始は、１月６日（月）から診療となります。

１２月２８日（土）午後 ～ １月５日（日）まで休診


