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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

明けましておめでとうございます。衛生士の河野で
す。今年は、例年より雪が積もるのが少し遅かったよ
うに思いますが、やはり1月になればすっかり雪景色
ですね。

さて、この季節になると『外の空気が歯にしみる…』
なんて方は、いらっしゃいませんか？歯がしみる原
因はさまざまで、虫歯や知覚過敏症などがあります。
中でも多いのが、歯磨きのときの力加減が強いため
に歯の表面が少しずつ削れていき、歯の中の弱い部
分が見えてくることで知覚過敏を起こしてしまうという
ものです。処置としては、削れた部分を詰め物で補っ
たり、お薬を塗ったりします。また、知覚過敏用の歯
磨き粉を使ってみるのも効果的です。

当院でも知覚過敏用の歯磨き粉を取り扱っていま
すので、お気軽にお声掛けくださいね！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

新年おめでとうございます。衛生士の三浦です。冬
は寒くて、苦手な私ですが、年末年始は1年を振り
返ったり目標を立てたりと、気持ちを新たにスタート
する大切にしている期間です。今年も向上心をもち、
全てのことに楽しく向き合えるような1年にしたいと
思っております。よろしくお願いいたします。

先月、久しぶりに円山動物園に
行ってきました！冬は室内でみると
ころが多く、動物との距離が近くなる
ので大好きです。中でも注目は
ナマケグマ！熊らしからぬサイズと
つぶらな目で、初めて見たときは
衝撃的でした。日本で見られるのは
円山動物園だけだそうです。
もし行かれた際は注目してみてくださいね。
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今月の言葉

明日（未来）のために、今日１日、
その時その時を大切に真剣にひたむきに生きる

―   『 Today For Tomorrow    』 ―

『 Today For Tomorrow 』


