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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、衛生士の三浦です。今回は、最近テレ
ビ番組でも取り上げられている“歯ぐきマッサージ”に
ついてのお話です。

歯ぐきのマッサージとは、指の腹で直接歯ぐきを圧
迫して血流を促進する方法で、唾液の出が良くなっ
たり、歯ぐきの血流が良くなることで、口腔内の細菌
に対する抵抗力が増えると言われています。当院で
は、ＰＭＴＣ（歯のエステ）のオプションとして取り入れ
ていますが、アロマのジェルを使うことで、リラックス
効果もあるんです。当院でもたくさんの患者様にご好
評頂いております。毎日使う割には、なかなかスト
レッチができないお口の中、是非一度お試しください。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、衛生士の瀬戸です。春の陽気が待ち
遠しい今日この頃、皆さんはいかがお過ごしでしょう
か？私は、オリンピックも終わり、少し寂しく感じてい
ます。今回のオリンピックを通して新しい競技を知っ
たり、深夜の観戦で寝不足になった方も多いのでは
ないでしょうか？私は、フィギュアスケートを生中継で
観戦していましたが、涙腺が弱くなったのか、深夜に
号泣してしまいました。メダル以上の感動があり、応
援し続けて本当に良かったです。普段、スポーツは
全くしない私ですが、久しぶりにスノーボードなどをし
て体も心もリフレッシュしようかと思っております。
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今月の言葉

『私たちの生きているこの世で起きることにはすべて原因がある、これが「因」（いん）です。
起こった結果が「果」（か）です。因果応報というように、必ず結果は来るのです 。

瀬戸内寂聴

診療時間変更のお知らせ ３月２５日（火） 午後（14：00）から診療開始
院長歯科医師会行事のため、午前休診ご不便おかけしますが、何卒ご了承ください。


