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―『人生を偶然にまかせない。人生は必然なものである。』―
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○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、歯科衛生士の三浦です。桜の季節も
終わり、早いもので今年もあっという間に半分です。
今年は冷夏との予報がありますし、毎日気温差が激
しいので体調には十分気をつけて過ごしましょうね。

先月はお花見をしに、スタッフみんなでお弁当やお
菓子を持って、円山公園に出かけました。桜の見頃と
しては終盤でしたが、仲間と外で食べるランチは格別
でした。たくさん食べ、たくさん笑い、免疫力をアップし
て毎日頑張ります！

６
月
、
早
く
も
一
年
の
折
り
返
し
地
点
で
す
。
毎

年
末
に
翌
年
の
目
標
を
一
語
で
立
て
て
い
ま
す
。

今
年
の
目
標
は
、
「
心
」
「
勢
」
「誠
」
。
こ
の
半
年
を

振
り
返
り
、
改
め
て
見
つ
め
直
し
、
反
省
点
と
改
善

点
を
見
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

つ
い
先
日
、
加
齢
黄
斑
変
性
の
リ
ス
ク
遺
伝
子
検

査
を
受
け
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
最
近
、
様
々

な
遺
伝
子
検
査
が
流
行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
私

も
、
前
回
の
ア
ル
コ
ー
ル
感
受
性
検
査
に
次
い
で
２

回
目
で
す
。
意
外
に
簡
単
に
検
査
で
き
る
こ
と
に

驚
い
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
結
果
は
、
ち
ょ
っ
と
リ
ス

ク
が
高
い
よ
う
で
、
日
頃
の
食
事
や
運
動
な
ど
の

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
リ
ス
ク
も
軽
減

さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。
日
本
で
は
、
１
０
０
人
に

一
人
く
ら
い
の
割
合
で
、
加
齢
黄
斑
変
性
に
な
っ
て

し
ま
う
そ
う
で
す
ね
。
そ
ろ
そ
ろ
人
生
も
折
り
返

し
地
点
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
明
る
く
楽
し
い
生
き

方
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
先
月
、
歯
を
削
る
医
療
機
器
の
滅
菌
に
つ
い

て
の
記
事
・
報
道
が
あ
っ
た
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
開
業
当
初
か

ら
、
医
療
機
器
の
滅
菌
、
感
染
予
防
管
理
を
徹
底

し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。
滅
菌
可
能
な
医
療
機
器

は
全
て
、
世
界
で
最
も
厳
し
い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
基
準

を
ク
リ
ア
し
た
ド
イ
ツ
製
お
よ
び
イ
タ
リ
ア
製
の

特
殊
な
滅
菌
機
器
で
滅
菌
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

滅
菌
・
消
毒
不
可
能
な
素
材
の
も
の
に
関
し
て
は
、

使
い
捨
て
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
か
ご
安
心

く
だ
さ
い
。
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
コ
ン
セ
プ

ト
は
、
「自
分
だ
っ
た
ら
受
け
た
い
治
療
を
、
家
族

だ
っ
た
ら
し
て
あ
げ
た
い
治
療
を
、
し
て
さ
し
あ
げ

る
。
」
で
す
。
こ
れ
が
、
ゆ
る
ぎ
な
い
私
た
ち
の
思
い

で
あ
り
、
全
て
の
判
断
基
準
の
原
則
な
の
で
す
。
当

た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
滅
菌
に
つ
い
て
も
同
じ
こ

と
な
の
で
す
。

今月の言葉

『人生を偶然にまかせない。人生は必然なものである。』

休診のお知らせ

院長、学会出席のため、

７月５日（土）休診 とさせていただきます。

ご不便おかけしますがご了承くださいませ。

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、衛生士の河野です。皆さんは、毎日の
お食事を『正しく』食べられていますか？実は、正しく
食べるためには、正常に噛む・飲み込むことに加え、
正しい姿勢が大事なのです。
私たちが食事をするとき、お口の中では、奥歯で噛
み、頬と舌でサポートしながら食べ物をまとめていき
ます。しかし、猫背になってしまうと、前歯を使って噛
むようになるため、正しく噛むことができなくなります。
さらに、飲み込むときの筋肉が正常に機能しなくなる
ため、正しく飲み込むこともできなくなります。
つまり、正しい姿勢をとらなければ正しく食事するこ
とができないのです。
食べることは私たちが元気で
いられるために欠かせないことです。
背筋を伸ばして、両足を床につけ、
正しい姿勢で食事をするよう、心がけ
ましょう！


