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―『数少ない大切なことを大切にし、実行すること』―
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○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、近江谷です。少しずつ暖かくなり、外出
するのが楽しみな季節になってきましたね。今月は、
ちょうど連休もあり、どこかへ行きたいです。

７月に入り、今年も残すところ半分が過ぎましたが、
先日、今年の自身の目標を振り返ってみました。まだ
まだ課題として残ること、成長したところ、自分自身を
新たに見つめ直すことが出来ました。やはり目標を
持ち日々過ごすことが成長の糧になると実感しました。

２０１４年も残り半分！気合いを入れて頑張ってい
きたいと思います！
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熱
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。
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あ
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０
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あ
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療
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。
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。
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感
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あ
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あ
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。
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。
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。
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っ
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す
。

今月の言葉 『世の中には沢山のどうでもいい事と数少ない大切なことがある。

人生成功の秘訣はこの数少ない大切なことを大切にし、実行することである。』

休診のお知らせ

７月５日（土） 休診 （院長、学会出席のため）
８月14日（木）～８月1７日（日） お盆休み

ご不便おかけしますがご了承くださいませ。

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。今回、残念な
結果ではありましたが、世界の強豪と戦う侍ジャパン
を応援し、ワールドカップも盛り上がりました。サッ
カーだけでなく他の競技においても多くの日本人が
世界で活躍していますよね。
皆さんは普段から運動をして健康管理しています
か？実はスポーツとお口の健康には深い関係があり、
左右の奥歯でバランス良く噛める事で、始めて本来
の力が発揮できるといわれています。虫歯や歯周病
などがある場合、しっかり噛みしめる事ができなく
なってしまいます。
日々のトレーニングやストレッチと合わせて、口腔
ケアを行う事をお勧めします。
虫歯など症状がなくてもお口の中をクリーニングす
るだけで気分がスッキリして、体を動かすのも楽しく
なりますよ！


