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―『いつでも今日がスタート』―
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○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、衛生士の河野です。いよいよ夏本番で
すね。私は、ビールが飲めないのですが・・・ビアガー
デンに行こうと思っています。キャンプや海、ビアガー
デンなどイベントが沢山あります。色々なイベントが
たくさんあってワクワクしてしまいます。

つい先日、ずっと行きたいと思っていた「さくらんぼ
狩り」に行ってきました。何種類ものさくらんぼがあり
全部食べ放題でした。ここぞとばかりに食べつくして
きましたよ。
北海道の夏は短いので、休日は、
思いっきり楽しみたいと思います。

今
年
は
、
冷
夏
と
予
測
し
て
い
ま
し
た
が
、
意
外

に
暑
い
日
々
が
続
き
ま
す
ね
。
北
海
道
の
夏
は
短

い
と
い
え
ど
も
、
ご
年
配
の
方
は
、
熱
中
症
に
は
気

を
つ
け
て
下
さ
い
ね
。
新
陳
代
謝
が
上
手
く
働
か

な
く
な
る
た
め
、
汗
を
か
き
に
く
く
な
る
そ
う
で

す
。
そ
う
す
る
と
体
の
中
に
熱
を
た
め
込
ん
で
し

ま
い
、
熱
中
症
の
前
兆
な
く
、
一
気
に
気
分
が
悪

く
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
こ
ま
め
に
水
分
を
取

り
、
脱
水
防
止
で
す
。
気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
。

今
年
は
、
８
月
１
４
日
【木
】～
１
７
日
【日
】で
お

盆
休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
不
便
お
か
け
し
ま

す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
ま
せ
。

そ
し
て
、
８
月
１
８
日
【月
】～
１
０
月
１
７
日
【金
】

に
か
け
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
物
外
壁
工
事
が
あ
り
ま

す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
通
常
通
り
診
療
い
た
し
ま
す

が
、
ご
来
院
い
た
だ
く
際
に
多
少
ご
不
便
を
お
掛

け
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
駐
車
場
の
変
更
も
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
別
紙
に
て
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

何
卒
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▶
ご
来
院
い
た
だ
い
て
い
る
患
者
様
は
、
お
気
付

き
か
と
思
い
ま
す
が
、
受
付
に
私
と
ス
タ
ッ
フ
の

似
顔
絵
を
飾
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ス
タ
ッ
フ
の

藤
井
が
書
い
た
も
の
で
す
。
プ
ロ
顔
負
け
の
出
来

栄
え
で
す
よ
ね
。

今月の言葉

『思いの強さがあれば、あとは努力を
するかしないかに尽きる。焦らずに
「いつでも今日がスタート」と思って、
またゼロから進んでいけばいい。』

三浦 雄一郎

８月１４日（木）～８月１７日（日） 休 診

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。衛生士の三浦です。今回は『歯と記憶
力の関係』についてお話します。
食事を楽しむために歯は重要ですが、それだけで
はなく歯を失うと記憶力が低下すると言われていま
す。その理由は、噛む力が減ると脳への血流が減り
脳を活発にしにくいことや、噛みにくさから特定の食
べ物を避けるようになりビタミン、たんぱく質の摂取
量が減ることなどが言われています。アルツハイ
マー病の予防のためにもお口の中の環境を整える
のは大切なんですね。いつまでも健康で元気な体で、
おいしく食事を楽しめるよう今から一緒に頑張ってい
きましょうね！

≪お盆休みのお知らせ≫

※ ８月１８日（月）～１０月１７日（金）建物の
外壁修繕工事のため、患者様駐車場の
変更を致します。ご不便おかけしますが
ご了承くださいませ。（別紙にてご案内）


