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―『小さなことを大きな愛をもって行うだけです。』―

住所 札幌市中央区宮ケ丘１丁目２－１ 電話 011-631-0010
http://www.jingumae-dc.jp

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、歯科衛生士の三浦です。今年はお盆
明けからめっきり寒くなり、最近ではすっかり秋らしく
なってしまいました。あっという間に大好きな夏は過
ぎてしまいましたが、食べ物がおいしいこれからの季
節、しっかり堪能したいとワクワクしているところです。
おいしい食事をとると自然に笑顔になれますし、元気
がでますよね。ということで、お口まわりの健康は、身
体の健康でもあるのです。

皆様の健康の更なるサポートをするべく、今月は横
浜へ勉強に行って参ります。より安心して治療を受け
てもらえるよう当院全員で
頑張っていますので、
これからもよろしく
お願い致します！
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今月の言葉

『私たちは、この世で大きいことはで
きません。小さなことを大きな愛を
もって行うだけです』

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、衛生士の河野です。皆様、『酸蝕歯』と
いう言葉を聞いたことがありますか？これは、酸の強
い食べ物を摂取し続けることで少しずつ溶かされ、穴
があいてしまった歯のことです。

美容や健康のために毎日お酢を飲んだり、フルー
ツを食べたりする方は多いかと思いますが、実はこ
れらの酸によって歯は溶かされてしまうのです。また、
炭酸飲料やスポーツドリンクを頻繁に飲む方や、ワ
インが好きな方などもリスクが高いです。この酸蝕症
を予防するためには、酸の強いものを食べた（飲ん
だ）あと、一杯お水を飲むか、うがいをするようにしま
しょう。そして、ダラダラと長時間にわたって口にしな
いことが大切です。
身体に良い食べ物で酸性のものは
たくさんありますので、上手に酸と
付き合って、お口と身体、両方の
健康を目指しましょうね！

≪診療時間変更のお知らせ≫

マザー・テレサ

10月3日（金）・４（土） 学会出席のため 休診

10月18日（土） 学会出席のため 午後から休診


