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―『大きく夢見れば、行動はついてきます。』―
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○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、近江谷です。紅葉の季節も徐々に終
わりを迎え、冬の気配を感じてきましたね。私は、毎
年、冬になると「冷え」と「むくみ」に悩まされています。
でも、そんな時には趣味のアロマテラピーを使って解
決しているんですよ。そこで皆様にも私のオススメ冷
え症対策をぜひご紹介したいと思います！

「冷え」や「むくみ」は、体が冷えている証拠です。深
めの洗面器にお湯を入れ、「ローズマリー」や「カモ
ミール」の精油を数滴入れ、テレビを見ながら足湯を
しています。ローズマリーは、血行改善、脳の活性化
（記憶力・集中力向上、眠気防止の他、認知症予防）、
皮膚のアンチエイジング、疲労回復や消化器系のト
ラブル、うつ、風邪などにも高い効果があるとされて
います。カモミールは、風邪、生理痛、胃痛、不眠、精
神安定、口・喉の炎症など、様々体を温め、血流を良
くしてくれます。おまけに良い香りがするので最高の
リラクゼーションです。興味のある方は是非試してみ
て下さいね！

今月の言葉

人間として、思考より大きな行動はとれませ

ん。大きく夢見れば、行動はついてきます。

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、歯科衛生士の藤井です。今回は『口臭』
についてお話します。対人関係において誰でも気に
なる口臭。実は自分自身では気付きにくいという特
徴があるんです。口臭の種類は大きく分けて３つあり
ます。１つは、起床時や空腹時など、誰にでもある
『生理的口臭』、もう１つは、食べ物や薬の副作用に
よる『外因的口臭』、そして最後は、内臓疾患や虫
歯・歯周病が原因の『病的口臭』です。

歯周病が進んでいたり、虫歯や古くなった被せ物
がお口の中にあると細菌が増殖し口臭の原因となり
ます。「口臭が気になるという方は、歯磨きやガムな
どで安心せずに１度歯科医院でお口の中をチェック
することをオススメしています！

≪診療時間変更・年末年始のお知らせ≫

12月16日（火） ２０時まで診療時間延長

12月18日（木） 救急当番のため17：30までの診療

12月19日（金）～23日（火） 海外研修のため休診
12月29日（月） 午前診療

12月29日（月）午後～1月４日（日）まで休診
※ 1月 5日（月）から通常通り診療致します。
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