
―『自分には、自分に与えられた道がある。』―

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、衛生士の河野です。すっかり寒くなり、
気がつけば１２月です。今年も、もうすぐ終わってしま
いますね。先日、知人が入っている吹奏楽団のコン
サートに行ってきました。実は、私も中学、高校と吹
奏楽部だったのですが、生で楽器演奏を聞くのは高
校卒業以来だったので、懐かしさと生演奏の迫力で
大興奮してしまい、何故か込み上げてくる涙をこらえ
るのに必死でした。やっぱり、みんなで一つのものを
作っていくっていうのは、大変な分、大きな感動が生
まれますね。私もこれを期に、クローゼットに眠ってい
る楽器をもう一度開けてみようかなと思っています。
患者の皆さまへ。今年１年心から感謝申し上げます。
また来年もどうぞ宜しくお願いいたします。

今月の言葉

自分には、自分に与えられた道がある。
松下幸之助

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、衛生士の三浦です。今年も１年皆様の
笑顔に支えられ、毎日楽しくお仕事させて頂くことが
できました。ありがとうございました。来年も、微力な
がらも健康のサポートができるよう、頑張りますので
どうぞよろしくお願い致します。

今回は私も使用している『ナイトガード』についてお
話します。ナイトガードとは、寝てる間に無意識に
行ってしまう歯ぎしり食いくばりによって、歯が削れた
り力がかかるのを軽減させる、透明なゴム状のマウ
スピースのことです。人はリラックスしているときは上
下の歯があたらず、お口の中で半開きの状態です。
しかし、噛みしめが続くと歯の負担はもちろん、顎周
りの筋肉が緊張し、顎関節症や肩こりにつながりま
す。寝ているときに食いしばりをしている時は、疲れ
る夢を見やすいとも言われています。自覚がなくても、
みなさん大なり小なり食いしばっているものなのです。
ナイトガードは保険適用です。型どりをすると、次の
来院時にはお渡しできます。歯が悲鳴をあげる前に
予防をしていきましょうね。

≪診療時間変更・年末年始のお知らせ≫

12月16日（火） ２０時まで診療時間延長

12月18日（木） 救急当番のため17：30までの診療

12月19日（金）～23日（火） 海外研修のため休診
12月29日（月） 午前診療

12月29日（月）午後～1月４日（日）まで休診
※ 1月 5日（月）から通常通り診療致します。
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な
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。
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