
―『 一 途 一 心 』―

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、近江谷です。雪も少しずつ解け始め外
出しやすくなってきましたね。地面からコンクリートや
草花が見えてくると、とっても嬉しい気分になります！
そして冬の間に運動不足になっていたので私の趣味
であるランニングを再開しようと思っています。昨年
は、円山公園をランニングするとリスに出会ったり、
中島公園ではたくさんの鴨がいたりと色々な景色を
見てたくさんの発見がありました。
今年も楽しみながら体力づくりを
していきたいと思います。オススメの
散歩コースがありましたら是非教えて
下さいね！

今月の言葉

一途一心（いちずいっしん）
ひたすらに、ひたむきに

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。先日、『イン
フルエンザ予防に口腔ケアが有効』というニュースを
みました。風邪や病気を引き起こすウイルスは、喉
の奥の粘膜に付着し増殖しますが、口の中にはウイ
ルスが簡単に侵入しないように、粘膜を守っているタ
ンパク質の膜があります。この膜は、歯垢や歯石、舌
の汚れから発生する酵素によって破壊されやすいた
め、口腔ケアを行うことによってこの膜を守りウイル
スが粘膜に侵入するのを防ぐことができると言われ
ています。また、お口の中が汚れていると糖尿病の
悪化や誤嚥性肺炎の要因にもなるため、お口と全身
には深い関わりがあるのです。お口は食事を摂るだ
けでなく細菌やウイルスの入り口でもあるため、うが
い・手洗いに合わせて正しい口腔ケアを行い、感染
症の予防を心がけましょうね。
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≪診療時間変更のお知らせ≫

3月17日（火） ２０時まで診療時間延長
3月20日（金） １８時までの診療


