
―『 念ずれば花開く 』―

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。少しずつ暖か
くなり過ごしやすい季節になってきましたね！私も今
年は息子と一緒に沢山散歩に出かけたいと思ってい
ます。

さて先日ドラマで話題となった『マッサン』。 皆様ご
存知ですか？私自身は、テレビを観ることはできな
かったのですが、祖父の家が余市にあった為、子供
の頃はよくウイスキーの蒸留所に散歩に連れて行っ
てもらった記憶があります。大きな公園のようで小さ
なお子様でも楽しめますよ。最近では『行ってよかっ
た！無料観光スポットランキング』でも上位に入る観
光地だそうです。すぐ側に美味しい海鮮丼のお店も
あり、そちらもまたオススメです！所縁のある土地が
話題にあがるのは嬉しいものですよね。

今月の言葉 『念ずれば花開く』
プラントハンター西畠清順

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の三浦です。今月は、お
子さまの生活の中に隠された虫歯のリスクについて
のお話をしたいと思います。

飴やチョコやジュースなどの甘いものはできるだけ
避けたり、歯ブラシをよくかけたりと親御さんはお子さ
まのために、日々奮闘されていると思います。それで
も虫歯ができてしまうこともありますよね。

原因は様々ですが、見落としがちなのがお薬のシ
ロップ剤。シロップ剤には糖が入ってることが多く、寝
る前に服用をすると虫歯のリスクが上がってしまいま
す。食後の服用であれば、時間をあまりあけず歯ブ
ラシ前の服用にすると良いでしょう。他にも、スポー
ツドリンクや野菜ジュース、ヤクルトなど体の健康に
いいイメージのものは、実は糖分が多く含まれている
ので注意が必要です。

摂取を控えるのは難しいものもありますが、リスク
が高いものと知ることが虫歯予防の第一歩です。
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≪GW休診のお知らせ≫
4月29日（水） 休 診
４月30日（木）・5月1日（金） 通常通り診療
5月2日（土）～5月6日（水） 休 診
5月7日（木）より通常通り診療


