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―『調査し、探求し、問いかけ、熟考するのです。』―

住所 札幌市中央区宮ケ丘１丁目２－１ 電話 011-631-0010
http://www.jingumae-dc.jp

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、歯科衛生士の三浦です。先月、近いよ
うで遠い十勝に行ってきました。モール温泉の足湯を
体験しに行くと、気さくに地元のご夫婦が話しかけてく
れました。そして近くで偶然、ゆるキャラの撮影が行
われていて、なんだか心も身体もゆったりとした時間
にどっぷり癒されてしまいました。また、展望台から
は、十勝平野を眺めることができ、とても雄大で、北
海道の広さをあらためて感じることができました。今
回は、山や木々を眺め、沢山のマイナスイオンを浴
びてきたので、目が良くなったような気がします。する
と、歯石や口の細かなところまでさらに見えるように
なった気が！歯石取りはぜひお任せくださいね！

（笑）

今月の言葉

考えなさい。
調査し、探求し、問いかけ、熟考するのです。

ウォルト・ディズニーより

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、歯科衛生士の戸田です。皆さんは１日
に何回、歯を磨きますか？今回は、就寝前の歯磨き
についてお話します。睡眠中は、特にお口の中の唾
液分泌が少ないため細菌が増殖しやすくなります。し
たがって、歯ブラシだけでは見逃してしまう部分を、
糸ようじや歯間ブラシ等を使用して、さらに虫歯や歯
周病予防に注意が必要です。でも、夜は何かと忙しく
歯ブラシにかける時間が短くなってしまいがちですよ
ね。そこで、『ながら磨き』という方法をご紹介します。
『テレビを観ながら、本を観ながら、お風呂に入りな
がら』というものです。時間をかけて磨くということで
す。ポイントは、咬む面、内側、外側と磨く場所に順
番を決めておくことです。一筆書きのような順番が良
いですね。そうしないと、無意識に同じところばかり磨
いてしまうことになりますから注意してくださいね。
セルフケア、頑張りましょうね！

≪診療時間変更・休診のお知らせ≫

7月 4日（土） 休診(学会のため)

7月31日（金） 15：00までの診療(学会のため)
8月 1日（土） 休診（学会のため）
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≪お盆休みのお知らせ≫

8月13日（木）～8月16日（日） 休診
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