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○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の藤井です。
暑さも和らぎ過ごしやすい季節になってきましたね。

先日、スタッフと共に全国から最新の歯科器材が展
示される北海道デンタルショーに行ってきました！皆
様に座っていただく診療台から歯ブラシまで、歯科に
関わる器械や薬剤は、毎年楽しく聞くことができます。

そんな私も昔は大の歯医者嫌いでした。しかし何年
か振りに通った歯医者さんで新しい器械・痛くない治
療を目の当たりにしたことで歯科衛生士を目指すこと
にしたのです。歯医者は苦手．．．
という患者様の気持ちも共感できる分、
少しでも「歯医者は怖くない！」と
感じていただけるよう、些細なことでも
ご相談いただけたら嬉しく思います。

今月の言葉

何を笑うかで人間がわかる。
なんでも笑えば人間は変わる。

斎藤茂太（モタさん）より

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の三浦です。

先日の私の体験談なのですが、遠出をする機会が
あり、どうしても、毎食後の歯ブラシをする時間を取
ることが出来ない日がありました。すると、あっという
間に歯の表面にざらつきが！歯ブラシをいくらかけ
てもすっきりせず、ざらついていました。

帰宅後、電動ブラシのソニケアで磨いたところ、ざら
つきが取れ、固まりかけてたプラークがしっかり取れ
たのです。ソニケアの力に改めて感心しました。
電動歯ブラシにも様々な種類が
ありますし、手磨きには得られない
利点もあります。電気屋さんでは
教えてくれない電動歯ブラシの特長、
選び方、疑問など、院長やスタッフへ
お気軽にご相談くださいね！

≪シルバーウィークのお知らせ≫

9月20日（日）～9月23日（水） 休 診
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。
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き
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ご不便おかけします。


