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―『未来は、「今この瞬間」の選択と決定の瞬間の積み重ね』―
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○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、歯科衛生士の戸田です。皆さん先月
のシルバーウィークはいかがお過ごしでしたか？私
は、知り合いの農家で無農薬野菜の収穫をして来ま
した。土を掘って野菜を収穫するのは、幼稚園以来
のことで、とても良い体験をしました。野菜を一から育
てる事は簡単なことではありませんが、自らの手で育
て収穫に至るまで、どのくらい大変なのかを実際に体
験したくなり、来年は収穫だけでなく、野菜を育てるこ
とにもチャレンジしようと思います。まずは、家庭菜園
からスタートですね。何を育てようかな？ワクワクして
きます。何か育てやすい野菜があれば、是非教えて
ください。宜しくお願いします！

秋になり、だんだん気温が低くなってきています。皆
様も風邪などお体には十分注意して下さいね。美味
しい秋の食材を食べるのが一番の予防かも。

今月の言葉

未来は、「今この瞬間」の
選択と決定の瞬間の積み重ねである。

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、近江谷です。今回は、『歯周病』と『糖
尿病』の関係についてお話します。歯周病は、以前
から糖尿病の合併症の一つといわれてきました。

様々な要因がありますが、歯周病菌から出される
内毒素は、歯周ポケットから血管内へ侵入し全身を
回ります。そのため血糖値を下げるインスリンの働き
を邪魔してしまうのです。糖尿病の人は、そうでない
人に比べ歯周病に感染している人が多いという報告
があります。また、歯周病が改善されることで血糖値
も改善されるということもわかってきました。
定期的に検診を受け、生活習慣を
含め口腔ケアで全身の健康を
守っていきましょうね！

≪来月のお知らせ≫

11月10日（火） 休 診
11月21日（土） 17：00までの診療
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し
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。
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感
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。
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・
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さ
て
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て
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皆
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わ
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２
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分
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２
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が
４
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パ
ラ
ジ
ウ
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が
２
０
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が
２
０
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他
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亜
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リ
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ン
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２
％
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な
っ
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ま
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聞
き
な
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あ
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わ
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わ
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感
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独
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わ
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。
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状
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で
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。
ご
参
考
ま
で
に
・
・
・
。

ご不便おかけします。


