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今月の言葉

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、衛生士の藤井です。最近気温も下がり、
「冷たい風に当たると歯がしみる！」 そんな時はあ
りませんか？実は、知覚過敏症かもしれません。日
本人の３人に１人が、知覚過敏症だと言われていま
すが、その原因の１つが、普段の歯磨き方法にあり
ます。磨いている感覚を重視するあまり、強い力でゴ
シゴシと横磨きをしていませんか？歯ぐきがダメージ
を受けて痩せてしまったり、歯の表面を傷付けてしま
うことにより、歯の内層にある象牙質が露出し、痛み
を感じるようになるからです。症状が軽度であれば知
覚過敏用の歯磨き粉を使用するなど、治療しなくても
症状を軽減することができます。併せて、正しいブ
ラッシング方法を習慣づけることで、予防を行うことも
大切です。普段の生活に支障が出るほどしみるよう
であれば、歯の表面をコーティングする治療法もあり
ます。当院では、症状に合わせたアドバイスをさせて
いただきますので、いつでもご相談くださいね！

≪今月のお知らせ≫

11月10日（火） 研修会の為、 休 診

11月21日（土） 学会の為、 17：00までの診療
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○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

みなさん、こんにちは！衛生士の武蔵谷です。

１１月に入りとても寒くなってきましたね。私は、温泉
が大好きで、定山渓の温泉まで行くこともありますが、
普段は近所のお風呂屋さんによく行きます。最近は、
特に岩盤浴にはまっていて、汗をかいたあとの冷た
い水が、体も心もすっかり癒してくれます。マイナスイ
オンの効果もあり、美容と健康には最適ですよね。
皆さまもオススメの岩盤浴
があれば、ぜひ教えてください。
季節の変わり目は体調を
崩しやすいので、皆さまも
体調管理に気をつけてくださいね。

楽な道、楽な道へ行くと
結局は、本当のいい人生に
ならない。

大村智より（北里大学特別栄誉教授）
（ノーベル賞受賞）
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