
◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

皆さんこんにちは。歯科衛生士の戸田です。今回は、
歯ブラシについてですが、特に「ブラッシング圧」と
「ブラッシング力」についてお話します。「ブラッシング
圧」とは、歯ブラシが、歯や歯肉に与える力のことで
す。「ブラッシング力」とは、手が歯ブラシに与える力
のことです。これらが強すぎると、歯や歯肉へのダ
メージに繋がります。例えば、歯肉の退縮が生じたり、
歯の根元がくさび状に削れてしまうようなことが起こ
ります。そうすると、冷たいものや熱いものがシミて
知覚過敏になってしまいますよ。ブラッシングの方法
は、歯並びやお使いの歯ブラシの種類でも違います
し、皆様に合わせたブラッシング方法がとても重要で
す。私たちもそれぞれのタイプにあったブラッシング
方法を、皆様と見つけていきますので、どうぞお聞き
いただければと思います。雪も積りとても寒くなって
いますので、皆さまもお身体には、十分気を付けて、
良い年をお迎えくださいね！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の三浦です。あっという間
に冬景色に包まれ、早いもので今年も１２月を迎えま
した。神宮前歯科クリニックに入社してから丸６年、患
者様に元気を頂き楽しくお仕事に向き合わせて頂い
ていることに、感謝の気持ちでいっぱいです。ありが
とうございます。

１２月といえばクリスマス。毎年この時期になると、サ
ンタさんが来るのを待ちわびていた幼少期の思い出
が頭をよぎります。何故か私の持っていた便箋に、カ
タカナで書かれたサンタさんからのお手紙・・・。知っ
ているお店の包装紙に包まれたおもちゃ・・・その当
時は不思議がいっぱいでしたが、今はほっこりする良
い思い出です。何かと忙しくなる１２月ですが
お仕事もイベントも、楽しく元気に１年の
締めくくりをしたいと思います。

未来は決まっていない。いま、この瞬間から
未来の自分に期待しよう。 井上 裕之氏より
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12月29日（火） 午前診療

12月29日（火）午後～1月3日（日）まで 休診
※ 1月4日（月）から通常通り診療致します。
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―『いま、この瞬間から未来の自分に期待しよう。』―
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