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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

新年おめでとうございます。みなさん、こんにちは。
衛生士の武藏谷です。今年もどうぞ宜しくお願い致し
ます。新年を迎えて、お雑煮やおせち、七草粥などお
正月料理を食べる機会があると思いますが、よく噛
んで召し上がっていますか？一口３０回は噛んだ方
がいいと言われています。みなさんは３０回噛んでい
ますか？私も意識しないと１０回ほどしか噛まずに飲
み込んでしまいます。よく噛まないと、太りやすくなっ
てしまったり、虫歯になりやすくなります。噛むことに
よって唾液が分泌されますが、唾液の中には虫歯菌
が作る酸を和らげる作用が含まれています。よく噛
むことによって体も歯も健康に保ちましょうね！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

新年おめでとうございます。
近江谷です。昨年は、皆様の笑顔を
見ることができ、たくさんのパワーを
頂きました。ありがとうございます。
一年を振り返り神宮前歯科クリニックには
「ありがとう」という言葉がたくさん飛び
交っているなぁと思いました。院長をはじめ、スタッフ
間でも何事もやってもらって当たり前とは思わず、サ
ポートしてもらった時には自然とありがとうが言える
職場です。お互いに仲間の事を思いやり、ご来院頂
く患者様にはいつも感謝の気持ちを持ちお迎え出来
るところが私の神宮前歯科クリニックの自慢の１つで
す！本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。
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。
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。
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取
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。
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す
。
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。
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。
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療
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。
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ッ
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く
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願
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し
上
げ
ま
す
。

今月の言葉

『敬天愛人「天を敬い、人を愛す」』 西郷隆盛

―   『 敬天愛人「天を敬い、人を愛す」 』 ―

《 診療時間変更のお知らせ 》 ： １月３０日（土）１６時までの診療となります。


