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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、衛生士の武藏谷です。３月に入り雪も
解けはじめ、日が長くなってきましたね。

みなさんは、『８０２０運動』という言葉を聞いたこと
がありますか？１９８９年に日本歯科医師会が国民
に向けて啓蒙したのですが、「８０歳になっても２０本
の自分の歯を保とう！」という運動です。２０本以上
の歯があれば食生活にほぼ満足できるといわれて
います。１９本以下になると、食べ物の硬さや形態に
よっては、食べれないものが出てくると感じるそうで
す。そのため、生涯自分の歯で食べる楽しみを味わ
えるようにとの願いをこめてこの運動が始まりました。
定期検診で虫歯や歯周病の早期発見をしていきま
しょう。ご自分の歯を大切にいい状態で残していきま
しょうね！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、衛生士の戸田です。春までもう少しで
すね。早く暖かくなってほしいものです。私はつい先
日、姉妹で定山渓温泉に行ってきました。温泉にゆっ
たり浸かり、美味しいものを食べて、とても贅沢な時
間を過ごした気がします。普段は、近所の銭湯にも
行くほど温泉好きの私ですが、やはり定山渓の温泉
は一味違いますね！また近々ゆっくり温泉に入りた
いと思います。是非オススメの温泉宿がありましたら
教えて下さいね。

雪もだんだん溶け始め、歩道に水
たまりが出来ていて、足元が悪くな
っているところがありますが、凍結
の際は、滑らないように十分気を
つけて下さいね。

今月の言葉

『何より大事なのは、人生を楽しむこと。
幸せを感じること、それだけです。』

―   『 人生を楽しむこと。幸せを感じること。』 ―

≪診療時間変更のお知らせ≫

3月22日（火） 午前診療となります。
午後休診オードリー・ヘプバーン
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し
た
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今
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は
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暖
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な
く
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デ
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っ
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、
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療
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。
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さ
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。
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求
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求
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？
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求
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す
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。
」
と
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具
現
化
す
る
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の
大
切
さ
を
私
も
痛
感
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。

さ
て
、
歯
周
炎
に
よ
っ
て
歯
の
健
康
状
態
が
悪
い
と
、

炎
症
物
質
が
血
管
の
な
か
に
入
り
込
み
、
心
筋
梗
塞

な
ど
の
血
管
障
害
が
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
、
歯
が
な
い
人
で
は
、
心
筋
梗
塞
な

ど
で
死
亡
す
る
危
険
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や
、
脳
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が
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る
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す
。

歯
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、
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や
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及
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す
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も
言
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て
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り
、
た
か
が
歯
周
病
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れ
ど
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病
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す
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日
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の
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ア
と
定
期
検
診
を
大
切
に

し
て
い
た
だ
け
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ば
と
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っ
て
お
り
ま
す
。
歯
科
の
研

究
も
日
進
月
歩
で
進
ん
で
お
り
、
再
生
治
療
や
遺
伝

子
研
究
な
ど
さ
ら
に
色
ん
な
こ
と
が
分
か
っ
て
く
る
と

思
わ
れ
ま
す
。


