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今月の言葉

『過去には帽子を脱いで敬意を表し、
未来には上着を脱いで立ち向かいな
さい。』 クレア・ブース・ルース

『過去には帽子を脱いで敬意を表し、未来には上着を脱いで立ち向かいなさい。』

よ
う
や
く
雪
も
解
け
、
春
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
円
山
公
園
か
ら
差
し
込
む
日
差
し
も
強
く
な
り
、

益
々
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
沸
い
て
、
気
持
ち
も
高
ぶ
っ
て
き

ま
す
。
今
月
の
後
半
に
は
、
桜
の
開
花
も
待
ち
遠
し
く

な
っ
て
く
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
に
も
円
山

公
園
か
ら
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
の
香
り
が
漂
っ
て
き
そ
う

で
す
ね
。

さ
て
、
今
月
は
、
歯
科
医
療
の
大
家
と
も
言
わ
れ
る

下
川
先
生
の
講
演
会
が
あ
り
参
加
し
ま
す
。
４
３
年
間

の
臨
床
で
得
た
経
験
談
を
講
演
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

現
在
の
歯
科
医
療
の
基
礎
を
作
っ
て
下
さ
っ
た
先
輩
方

の
多
く
は
、
ま
だ
ま
だ
お
元
気
で
す
が
７
０
歳
を
超
え
、

歯
科
医
療
の
真
髄
や
歴
史
と
い
う
話
を
聞
く
機
会
が

だ
ん
だ
ん
貴
重
に
な
っ
て
き
ま
す
。
過
去
か
ら
学
ぶ
こ

と
は
、
未
来
に
進
む
基
本
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
年

は
、
全
国
規
模
の
学
会
で
発
表
す
る
場
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
一
歩
一
歩
の
積
み
重
ね
の
大
切
さ
を
感
じ
な

≪ GW休診のお知らせ ≫

4月29日（金） 休 診
４月30日（土） 通常通り診療
5月 1日（日） 休 診
5月 ２日（月） 通常通り診療
5月 ３日（火）～5月5日（木） 休 診
5月 ６日（金）より通常通り診療

こんにちは、衛生士の藤井です。今日は“歯応え”
についてお話したいと思います。食事をする時「おい
しい」と感じるためには味・見た目だけでなく温度や
舌ざわり、そして歯応えも重要です。もしも全ての食
べ物がペースト状だったらどんなに味が良くても食
事を楽しめないですよね。歯応えを感じるのは歯の
表面ではなく、歯と歯を支える骨の間にある「歯根
膜」という部分です。
この歯根膜は歯を守るクッションの役割をするとと
もに、歯にかかる圧力を精密に感知するセンサーで
もあります。歯と骨を繋ぐ筋繊維のような部分ですが
虫歯や歯周病で歯を抜いてしまうとこの歯根膜まで
一緒に失うことになります。「入れ歯にすると食事が
美味しくない」とよく聞きますが、その原因の１つはこ
の歯根膜を失ったことにより歯応えを感じるセンサー
が鈍くなったからなのです。抜けた歯は様々な方法
で補う事ができますが、歯根膜を補う事はできませ
ん。
ですから“歯応え”を感じる歯根膜をなくさないため
にも、皆さん１本１本の歯を大切にして下さいね。

こんにちは、衛生士の三浦です。北海道の長い
冬も終わり、雪解けの春ですね。先日、実家の岩
見沢に帰った時に渡り鳥を目にしました。毎年癖
になってしまっているのですが、幼い頃からこの
季節になると、渡り鳥の鳴き声を聞くたびに空を
見上げ、どこを飛んでいるのか、そして白鳥なの
かマガンかを探してしまいます。仲間とはぐれな
いように、声をかけながら一生懸命飛んでいる姿
を見ると応援したくなりますよね。
毎年当たり前だったその癖も、札幌に住んでか

らは鳴き声が聞こえにくいので、空を見上げるこ
とが少なくなっていたことに気がつきました。こ
の時期、札幌でも耳を澄まして空を見上げてみよ
うと思います。

が
ら
、
過
去
を
振
り

返
り
、
諸
先
輩
方
か

ら
学
び
、
患
者
の
皆

さ
ま
へ
更
な
る
歯
科

医
療
の
充
実
と
サ
ー

ビ
ス
で
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ま
だ
ま
だ
行
き
届

か
な
い
部
分
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
今

後
と
も
神
宮
前
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
何
か
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
気
兼
ね
な
く

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。


