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今月の言葉

『 思うは招く だったらこうしてみたらで 夢はかなう 』 植松 努 氏

『 思うは招く だったらこうしてみたらで 夢はかなう 』

あ
っ
と
い
う
間
に
北
海
道
の
夏
も
終
わ
り
秋
へ
と
移

行
し
て
い
き
ま
す
。
と
思
っ
て
い
た
ら
北
海
道
は
す
ぐ

に
冬
？
秋
を
先
取
り
し
て
何
か
を
始
め
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？
今
月
は
、
連
休
や
祝
日
も
あ
り
ま

す
の
で
、
い
い
機
会
に
な
り
そ
う
で
す
。
私
は
、
赤
平

に
あ
る
植
松
電
機
の
植
松
努
さ
ん
の
講
演
会
に
参
加

し
ま
す
。
有
名
な
言
葉
は
、
「
思
う
は
招
く

だ
っ
た
ら

こ
う
し
て
み
た
ら
で

夢
は
か
な
う
」。
「ど
う
せ
無

理
」
と
い
う
言
葉
を
撲
滅
し
た
い
と
い
う
思
い
で
活
動

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
で
も
有
名
な

方
で
す
よ
ね
。
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
思
う
は
招
く
、

そ
ん
な
気
が
し
ま
す
。
前
月
の
リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
見
て
い
て
、
「
守
り
に
入
っ
て
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
」
と
か
「
積
極
的
に
い
っ
た
こ
と
で
メ
ダ
ル
を
取
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
」
と
い
う
選
手
の
コ
メ
ン
ト
を
耳

に
す
る
と
、
人
の
心
っ
て
不
思
議
な
も
の
で
す
よ
ね
。

な
ら
ば
、
良
い
イ
メ
ー
ジ
で
や
っ
て
み
る
こ
と
で
す
ね
。

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
ス
マ
イ
ル
通
信
も
開
業
か
ら
始
め
て
毎

月
リ
リ
ー
ス
し
て
き
ま
し
た
が
、
８
０
回
を
超
え
て
き

ま
し
た
。
開
業
か
ら
８
０
カ
月
目
と
い
う
こ
と
で
す
。

長
い
よ
う
な
短
い
よ
う
な
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。ま

た
、
今
年
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
次
々
と
結
婚
退
職
し

て
し
ま
い
、
う
れ
し
い
や
ら
寂
し
い
や
ら
・
・
・
。
患
者
様

に
は
ご
心
配
を
お
掛
け
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
新
し
い
神
宮
前
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
も
今
ま
で
以
上
に
一
生
懸

命
や
っ
て
く
れ
て
お
り
、
私
も
本
当
に
助
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
も
し
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
指
摘
、
ご
要
望

な
ん
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
お
声
か
け
く
だ
さ
る
と
幸
い

に
存
じ
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

今回は、「歯間清掃具（歯間ブラシ・デンタルフロ
ス）」についてお話します。皆様も良く耳にされるプ
ラークは、歯と歯、歯と歯ぐきの境目に溜まりやすく、
たった１グラムのプラークにはなんと約1000億もの歯
周病菌が潜んでいるといわれています。歯周病菌は、
歯周ポケットを形成し、歯石となって歯ぐきの炎症を
促進させるため、健康な歯の大敵です。そこで、おす
すめしたいのが「ハブラシ」と「歯間清掃具」の二刀流
です。ある調査によると、ハブラシだけのプラーク除
去効率は６０％、歯間清掃器具を併用しても８０％ほ
どだと言われています。意外とプラークを除去するの
は難しいことなのです。
だからこそ、ご自身に合ったプラークコントロール、
ブラッシングをしていただきたいと思います。皆様の
歯の健康と笑顔のために、ぜひ歯間ブラシやデンタ
ルフロスのご使用をおすすめします！

皆さんこんにちは。歯科衛生士の山本です。
夏休みもあっという間に終わってしまいました
ね。私は子どもの頃、三重県にナガシマスパー
ランドという遊園地とプールが一緒になってい
る施設があり大好きな場所でした。遊園地には
絶叫マシーン、プールにはウォータースライ
ダーが沢山あってとても楽しいところです。
帰省した時に、娘を連れて行きたいなと思い
つつ、今年も日焼けが恐くて行けませんでした。
来年こそは日焼け止めを、いっぱい塗って、連
れていこうとかなと思っています。
北海道にも沢山いいところがあると
思いますが、まだよく知りません。
ぜひ教えていただけると
嬉しいです！


