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今月の言葉

『自分の意見や考えを何度も検討し直して、
初めて人間は成長できるのだ。』

日
に
日
に
寒
さ
が
増
し
て
き
ま
す
ね
。
風
邪
が
流
行

り
だ
し
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
皆
さ
ん
も
十
分
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

今
月
は
、
院
長
が
、
釧
路
で
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
手

術
見
学
と
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
ま
た
、
院
内
で
は
、
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
ス
タ
ッ
フ
一
丸

と
な
っ
て
更
な
る
技
術
と
知
識
の
向
上
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
「
食
い
し
ば
り
」
に
つ
い
て
少
し
お
話

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
当
院
で
も
多
く
の
患
者
様
に
見

受
け
ら
れ
ま
す
が
、
食
い
し
ば
り
の
原
因
は
、
「
ス
ト

レ
ス
・
心
因
」
「
噛
み
合
わ
せ
が
悪
い
」
「癖
」
な
ど
色
々

あ
り
ま
す
が
、
歯
が
欠
け
や
す
か
っ
た
り
、
虫
歯
に
な

り
や
す
か
っ
た
り
、
被
せ
も
の
が
す
ぐ
取
れ
た
り
、
歯

が
シ
ミ
や
す
か
っ
た
り
、
歯
茎
の
炎
症
を
起
こ
し
や
す

か
っ
た
り
、
噛
み
合
わ
せ
が
狂
い
や
す
か
っ
た
り
色
々

な
こ
と
が
起
き
る
要
因
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
ほ
と
ん

ど
の
方
が
、
自
身
で
食
い
し
ば
り
を
自
覚
し
て
い
な
い

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
問
題
な
の
は
、
根
本
的
な
治

療
法
や
改
善
策
が
な
く
、
対
処
療
法
と
し
て
、
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
歯
の
調
整
を
し
た
り
、

咬
み
合
せ
の
改
善
を
し
た
り
、
行
動
療
法
を
し
た
り

と
、
様
々
な
方
法
を
組
み
合
わ
せ
て
治
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
歯
並
び
が
悪
い
方
や
口
の
中
に
骨
の
出
っ

張
り
が
あ
る
方
は
、
こ
の
食
い
し
ば
り
が
原
因
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
覚
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
大
事
で
、
多
く
は
「
癖
」
が
原
因
に
な
り
ま

す
の
で
、
気
付
い
た
ら
即
「
食
い
し
ば
り
」
を
や
め
る
こ

と
を
継
続
し
て
行
く
こ
と
が
、
一
番
の
治
療
法
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
医
学
的
に
は
、
「
Ｔ
Ｃ
Ｈ
」と
言
わ
れ

て
お
り
、
歯
科
界
で
は
、
注
目
さ
れ
て
い
る
病
気
の
ひ

と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
「
骨
隆
起
」
と

言
わ
れ
る
骨
の
出
っ
張
り
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
し
か
し
た
ら
食
い
し
ば
り
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
よ
。

皆さん初めまして。９月から勤務をさせていただいて
いる横山と申します。どうぞ宜しくお願い致します。

私は、現在歯科衛生士の専門学校に通っており、勤
務時間は短いですが、皆様のサポートができればと
思っております。先日、学校の授業で歯並びや噛む回
数について勉強をしました。その中で、ある民族の歯
を研究したものがあり、歯並びがみんな同じようにき
れいだというのです。その民族は、硬いものを噛む習
慣があり、しっかりよく噛むことできれいな歯並びにな
るということでした。しっかり噛むだけで本当にこんな
に歯並びが良くなるものなのか！と衝撃を受け、昼食
後の授業でウトウトしていた私ですが、目がぱっと覚
めました。（笑）さらに、虫歯もなく、親知らずもきれい
に生えていたそうです。そして、病気で苦しんでいる人
も、ほとんどいなかったというのです。

噛むという事は、口腔だけではなく全身状態にも影
響を与えるもので、どの世代の方にも本当に大切なこ
となんだなぁと改めて実感しました。

現代人は、ジャンクフード（やわらかい食事）を好む
そうですが、時には、普段のお食事に一品歯ごたえの
ある食べ物を付け加えてみてはいかがでしょうか？

こんにちは。９月から歯科助手として勤務しており
ます平岩と申します。皆さんに少しでもリラックスして
治療を受けていただけるよう頑張ってまいりますの
で、どうぞ宜しくお願い致します。
さて、最近気温が下がりだんだんと寒くなってきま
したね。皆さんは、体を温めるために何かされている
でしょうか？私は、野菜をたくさん使ったスープを
作っています。キャベツ、にんじん、たまねぎ、じゃが
いもとスープといっても色々アレンジできますね。皆
さん、オススメのレシピがあったら教えて頂けると嬉
しく思います。

風邪をひかないように元気に
過ごしていきましょう！

『自分の意見や考えを何度も検討し直す 』

デール・カーネギー


