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今月の言葉

『クリスマスに限らず一年を通じて、あなた
が他の人に喜びを与えれば、それはどうにか
してあなたに返ってくる。』

今
年
も
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
ご
来
院
頂
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に

１
年
が
過
ぎ
て
い
き
ま
す
ね
。
毎
年
こ
の
師
走
時
は
バ

タ
バ
タ
と
慌
た
だ
し
い
の
で
、
今
年
こ
そ
は
、
少
し
早

め
に
準
備
と
予
定
を
し
て
み
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か

上
手
く
い
き
ま
せ
ん
。
（笑
）

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
今
年
１
年
ど
の
よ
う
な
年
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
？
私
は
、
北
海
道
支
部
の
代
表
と
し
て

学
会
発
表
を
さ
せ
て
頂
い
た
り
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、

な
か
な
か
上
手
く
な
り
ま
せ
ん
が
ゴ
ル
フ
に
も
シ
ー

ズ
ン
１
２
回
と
人
生
で
一
番
多
く
ラ
ウ
ン
ド
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
お
い
て
は
、
歯
科
用
Ｃ

Ｔ
を
設
置
し
、
提
携
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
く
こ
と
な
く
、

当
院
で
詳
細
な
診
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
も
大
幅
に
変
わ
り
、
ニ
ュ
ー
神
宮
前

歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
と
変
化
、
そ
し
て
進
化
し
た
年
と

な
り
ま
し
た
。
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
是
非
お
応
え
で
き

る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、
知
識
と
技
術
の
向
上
を

目
指
し
て
、
お
も
て
な
し
の
気
持
ち
で
、
ま
た
来
年
も

頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

今
月
は
、
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
研
修

会
に
参
加
し
ま
す
。
「学
ぶ
」そ
し
て
「知
る
」こ
と
の

楽
し
み
を
ス
タ
ッ
フ
と
共
有
す
る
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も

重
要
視
し
て
い
き
ま
す
。
今
は
、
ネ
ッ
ト
な
ど
の
情
報

社
会
の
な
か
で
、
患
者
様
は
、
歯
科
に
関
す
る
情
報

を
す
ぐ
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ

に
対
し
て
、
私
た
ち
が
、
そ
の
患
者
様
に
合
っ
た
方
法

を
選
択
し
、
よ
り
詳
し
い
知
識
を
も
っ
て
最
適
な
治

療
を
提
供
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
知
識

だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
知
識
を
ど
う
使
う
か
が
一
番

重
要
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
私
た
ち
の
使
命
と

捉
え
、
来
年
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

こんにちは。衛生士の山本です。先日、外部講師を
お呼びして『ホワイトニング』について院内セミナーを
開きました。皆さん、『ホワイトニング』と聞くと興味はあ
るけれど、「どうして歯が白くなるの？」「歯が脆くなる
のでは？」「痛みがあるのでは？」など不安があったり
はしませんか？ホワイトニングは、歯の表面を削った
り、溶かしたりするのではなく、ホワイトニング材の成
分が着色物質を分解することによって歯を白くします。
基本成分は、消毒剤ですから歯が脆くなるようなこと
はありません。そして、痛みに関しては、知覚過敏のよ
うな症状が出る方が３割ほどいらっしゃいますが、鎮
痛剤を併用したり、フッ素を使うことでさらに軽減する
よう対応しておりますので、ご安心ください。
ご興味のある方は、ぜひ一度ご相談くださいね。

こんにちは。衛生士の藤井です。すっかり寒くなり、
早いもので今年も12月を迎えました。先日家の掃除
をしていると、息子が小さかった頃に使っていた玩具
が沢山出てきました。思い出として保管していたもの
がほとんどでしたが、このままでは増える一方だと思
い、意を決して処分するものを分けていると、隣から
息子が「それもういらないよ。僕もうお兄ちゃんだか
ら！」と．．．。子供は、切り替えが早いものですね。
沢山あった玩具たちもあっという間に
片付いてしまいました。
私も息子を見習って、
年末に向けて本格的に
大掃除をしようと
決心しました。（笑）

『あなたが他の人に喜びを与えれば、それはどうにかしてあなたに返ってくる。』

ジョン・グリーンリーフ・ホイッティア

≪年末年始休診のお知らせ≫

12月10日（土） 院長研修会の為、１２時までの診療

12月28日（水） 午前診療
12月28日（水）午後 ～ 1月3日（火）まで 休診
※ 1月4日（水）から通常通り診療致します。


