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今月の言葉

『一日は短い単位の一生、
一生は長い単位の一日。』

神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
一
月
四
日
で
開
業
８
年

目
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ご
来
院
の
皆
様
に

は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
は
、
酉
年
。
何

事
に
も
積
極
的
に
〝
と
り
〟
組
む
姿
勢
で
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
人
生
の
折
り
返
し
を
迎
え
、
私
の
残
り
人

生
は
、
あ
と
１
４
５
０
０
日
余
り
。
は
て
さ
て
ど
う
な
る

こ
と
や
ら
。
昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
の
成
長

の
た
め
に
や
れ
る
限
り
の
こ
と
を
や
る
。
常
に
悔
い
の
な

い
日
々
を
過
ご
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
孔
子
は
、

「四
〇
に
し
て
惑
わ
ず
。
」と
言
っ
た
そ
う
で
す
。
狭
い
見

方
に
捕
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
心
の
迷
い
が
な
く
な
っ
た

と
い
う
こ
と
で
、
物
事
の
本
質
が
見
え
て
く
る
世
代
な
の

で
し
ょ
う
ね
。
今
年
は
、
何
か
自
分
自
身
の
心
の
中
に
も

変
化
が
で
て
く
る
予
感
が
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
も
、

す
で
に
大
き
な
舞
台
で
の
発
表
の
機
会
を
頂
き
、
さ
ら

に
飛
躍
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

さ
て
、
鳥
に
は
歯
が
あ
る
と
思
い
ま
す
か
？
正
解
は
、

歯
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ
り
に
く
ち
ば
し
が
あ
り

ま
す
。
で
は
ど
う
や
っ
て
食
べ
物
を
す
り
潰
す
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
れ
は
、
内
臓
の
砂
嚢
に
あ
る
砂
を
利
用
し
て

食
べ
物
を
砕
い
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
う
「砂
肝
」で
す
ね
。

で
も
鳥
の
祖
先
で
あ
る
始
祖
鳥
に
は
歯
が
あ
っ
た
そ

う
で
、
変
化
し
た
ん
で
す
ね
。
私
も
変
化
し
な
く
ち
ゃ
！

今
年
も
、
神
宮
前
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
コ
ン
セ
プ
ト
で

あ
る
「
家
族
だ
っ
た
ら
し
て
あ
げ
た
い
治
療
を
」「自
分

だ
っ
た
ら
し
て
ほ
し
い
治
療
を
」を
貫
き
、
ス
タ
ッ
フ
と
共

に
多
く
の
皆
様
に
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
皆
様
に
と
っ
て
も
良
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
・・・
。

新年、明けましておめでとうございます。衛生士の佐
藤です。お酒を飲む機会が多い年末年始と思います
が、ビールやワインなどアルコール類も知覚過敏の原
因になる事をご存知でしょうか？知覚過敏の原因は、
不適切なブラッシングや歯ぎしりによるもの、歯周病・
虫歯によるものなど色々ありますが、その中でもアル
コール類は酸を含むため、歯の表面を溶かす酸蝕症
になり知覚過敏の原因になることがあります。他にも
酸を含む食品は、柑橘系の果物や梅干し、酢の物な
どがありますが、長時間口の中に含み続けたり、過度
な摂取をする事は、出来るだけ避けることをおすすめ
します。でも、お酒は長時間ゆっくり飲む事も多いで
しょうから、お酒を飲む時は一緒にチーズ（アルカリ
性）やお水などで中和するのが効果的です。また、知
覚過敏予防用歯磨剤もありますので、お困りの方はス
タッフまでお声かけ下さい。
今年もどうぞよろしくお願い致します。

新年、明けましておめでとうございます。衛生士の
山内です。昨年は、沢山の患者様と出会うことができ、
色々なお話をさせていただいて楽しく充実した毎日を
過ごすことが出来ました。また、多くのことを学んだ
１年です。院内ではお昼休みに定期的にセミナーを
開いているのですが、歯ブラシや歯磨き粉、ホワイト
二ングなど日々の診療に生かせることを学ぶことが
でき、とても勉強になりました。スタッフ同士で情報を
共有し、患者様にとって安心、
そして安全な診療に繋がるような
勉強会の場があることに大変感謝
しています。
今年も沢山のことを学び吸収して、
充実した１年に出来たらと思います。
今年もどうぞよろしくお願い致します。

『一日は短い単位の一生、一生は長い単位の一日。』

岩淵克郎氏より

≪診療時間変更のお知らせ≫
1月２８日（土） 院長研修会の為、１６時まで

の診療となります。

新
年
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
一
年
皆
様
に
と
っ
て

良
き
年
に
な
る
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。


