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徐
々
に
日
も
長
く
な
り
暖
か
く
な
り
ま
し
た
ね
。
円
山

公
園
の
桜
の
開
花
も
そ
ろ
そ
ろ
で
し
ょ
う
か
？
さ
て
、
今

月
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
？
大
型
の
９
連
休
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
神
宮
前
ク
リ
ニ
ッ
ク
も

休
診
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

５
月
は
、
市
内
で
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
が
予
定
さ
れ
院

長
が
参
加
予
定
で
す
。
先
月
は
ス
タ
ッ
フ
の
山
内
が
歯
周

病
治
療
の
実
践
コ
ー
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。
来
月
は
ス
タ
ッ

フ
の
佐
藤
が
、
東
京
で
開
催
さ
れ
る
学
会
に
参
加
予
定
で

す
。
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
受
付
の
お
ば
ち
ゃ
ん
（笑
）以
外

は
、
み
ん
な
国
家
資
格
を
持
つ
歯
科
衛
生
士
で
す
。
し
っ
か

り
と
専
門
知
識
を
学
ん
で
き
た
ス
タ
ッ
フ
が
、
皆
様
を
担

当
い
た
し
ま
す
。
歯
周
病
検
査
や
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
と
い
う
歯

石
除
去
は
、
歯
科
衛
生
士
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
行
為
で

す
の
で
、
安
心
し
て
治
療
を
お
受
け
く
だ
さ
い
ね
。

さ
て
、
今
回
は
フ
ッ
化
物
（フ
ッ
素
）に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

す
。
実
は
、
虫
歯
予
防
を
目
的
と
し
た
フ
ッ
化
物
配
合
の
歯

磨
き
剤
は
、
日
本
で
は
９
０
％
以
上
、
米
国
で
は
９
５
％
以

上
の
シ
ェ
ア
を
占
め
て
い
ま
す
。
フ
ッ
化
物
の
濃
度
は
、
日

本
で
は
上
限
が
１
０
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
ま
で
と
決
め
ら
れ
て
お
り
、
、

欧
米
で
は
１
０
０
０
か
ら
１
５
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
が
一
般
的
で
、
日

本
の
基
準
で
は
や
や
濃
度
が
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

よ
う
や
く
今
回
、
日
本
で
も
上
限
が
１
５
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
に
引
き

上
げ
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
、
乳
児
、
幼

児
、
成
人
で
濃
度
や
使
用
量
の
基
準
が
変
わ
っ
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
昔
か
ら
見
る
と
随
分
日
本
人
の
虫
歯

も
減
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
フ
ッ
素
配
合
の
歯
磨
き
剤

の
恩
恵
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
、
さ
ら
に
日
本
人
の

虫
歯
が
減
少
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

先
月
か
ら
当
院
の
院
内
除
菌
シ
ス
テ
ム
の
向
上
の
た
め
、

次
亜
塩
素
酸
に
よ
る
空
気
清
浄
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
院
内
の
空
気
を
き
れ
い
に
し
、
少
し
で
も
皆

様
に
よ
り
良
い
環
境
の
中
で
治
療
を
お
受
け
い
た
だ
き
た

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
私
や
ス
タ
ッ
フ
も
風
邪
を
引
か
な
く

な
る
と
い
い
な
あ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
月
も
、
一
生
懸

命
、
皆
様
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

こんにちは、衛生士の佐藤です。今回は、歯間ブラシ
とデンタルフロスの使い分けについてです。どちらも用
途は歯と歯の間を清掃するもので、歯ブラシだけでは届
きにくい部分の清掃を助けてくれる補助用具となります。
使い分けは、歯と歯の間の隙間の大きさで決まります。
健康な歯ぐきの方は隙間が狭いため、無理に歯間ブラ
シを通すと歯ぐきを傷をつけてしまう恐れがあり、デンタ
ルフロスをオススメします。歯周病で歯ぐきが下がって
いる所やブリッジなどの被せ物によっては隙間が大きく
なるため、歯間ブラシの方がいい場合もあります。その
場所にあったもので効率よく清掃することが出来る物を、
使い分けながら磨くことが大事です。歯ぐきを傷つける
ことなく使用して頂くために、
補助用具も色々種類やサイズ
がありますので、お困りのことがあり
ましたら是非スタッフに声かけて下さいね。

こんにちは、新人歯科衛生士の横山です。３月まで
は歯科助手としてアルバイトをさせていただいており
ましたが、国家試験に無事合格し４月から晴れて歯
科衛生士として働かせていただくことになりました。

毎日優しい先輩スタッフに支えられながら、楽しく働
いております。私も、みなさまに元気を与えられるよう
に頑張りますので、どうぞ宜しくお願いいたします。
どんな些細なことでもかまいません。
心配事、不安事、ご要望など何か
ありましたらお声掛けくださいね。
経験が浅く、ご迷惑をおかけ
してしまうこともあるかもしれません
が、人一倍の想いでサポート致します！

『 願いは叶えるもの 』

≪ＧＷ休診のお知らせ≫

5月 １日（月） 通常通り
5月 2日（火） 通常通り
5月 3日(水）～5月 7日（日） 休 診
5月 8日（月） 通常通り
ご不便おかけしますが、何卒宜しくお願いします。

今月の言葉

夢は追うもの
希望は支えになるもの
願いは叶えるもの


