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六
月
は
、
北
海
道
神
宮
祭
（札
幌
ま
つ
り
）が
六
月
一
四
日
・一
五
日
・

一
六
日
の
三
日
間
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
例
年
雨
模
様
の
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
今
年
も
一
六
日
に
神
輿
渡
御
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
晴
天
を
願
っ

て
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
今
月
は
、
衛
生
士
の
佐
藤
が
東
京
で
の
学
会
に
参
加
し
ま
す
。
ま

た
横
山
は
、
唾
液
検
査
そ
し
て
予
防
歯
科
の
エ
ビ
デ
ン
ス
に
つ
い
て
研
修

を
受
け
て
き
ま
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
に
質
問
で
す
。
こ
ん
な
疑
問
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

【
Ｑ
１
】
食
べ
た
ら
す
ぐ
歯
を
磨
く
。
こ
れ
っ
て
ど
う
な
の
？

【
Ｑ
２
】
歯
磨
き
３
分
。
大
丈
夫
？

【
Ｑ
３
】
歯
磨
き
粉
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
用
は
、
白
く
な
る
？

【
Ｑ
４
】
山
切
り
カ
ッ
ト
や
極
細
毛
歯
ブ
ラ
シ
は
よ
く
磨
け
る
？

【
Ｑ
５
】
食
塩
で
歯
を
磨
く
と
歯
茎
が
引
き
締
ま
る
？

【
Ｑ
６
】
硬
い
歯
ブ
ラ
シ
じ
ゃ
な
き
ゃ
磨
い
た
気
が
し
な
い
。
い
い
の
か
な
？

【
Ｑ
７
】
親
知
ら
ず
、
海
外
で
も
親
知
ら
ず
？

【Ｑ
８
】え
っ
！
虫
歯
に
な
ら
な
い
人
が
い
る
っ
て
ほ
ん
と
？

【
Ａ
１
】
食
事
直
後
は
、
口
腔
内
が
酸
性
に
な
り
歯
が
柔
ら
い
状
態
な
の
で

歯
の
表
面
は
削
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
食
後
２
０
分
ほ
ど
で
中
性
に

戻
り
ま
す
の
で
そ
れ
か
ら
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。

【
Ａ
２
】
あ
く
ま
で
も
目
安
で
す
。
時
間
を
基
準
に
す
る
の
で
は
な
く
、
磨

き
残
し
が
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
磨
く
順
序
を

決
め
た
り
歯
を
磨
く
時
間
、
歯
茎
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
時
間
と
区
別
し
て

そ
れ
ぞ
れ
歯
ブ
ラ
シ
す
る
な
ど
工
夫
す
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
よ
。

【
Ａ
３
】
歯
磨
き
粉
は
医
薬
部
外
品
に
分
類
さ
れ
、
治
療
に
使
う
よ
う
な
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
薬
剤
を
使
用
す
る
こ
と
は
国
内
で
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
歯
そ
の
も
の
を
漂
白
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
歯
磨
き
粉
の

中
に
表
面
の
着
色
を
取
り
や
す
く
す
る
成
分
が
入
っ
て
い
る
も
の
を
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
用
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
Ａ
４
】
山
切
り
の
カ
ッ
ト
面
が
、
す
べ
て
の
歯
に
合
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

磨
く
効
果
に
個
人
差
が
大
き
く
あ
り
ま
す
。
極
細
毛
は
、
柔
ら
か
す
ぎ
て

汚
れ
が
取
れ
な
い
硬
さ
の
も
の
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

【
Ａ
５
】
塩
分
に
は
収
斂
作
用
が
あ
り
歯
茎
を
引
き
締
め
る
効
果
が
あ
り

ま
す
が
、
食
塩
は
粒
子
が
大
き
く
歯
茎
を
傷
つ
け
る
の
で
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
ね
。

【
Ａ
６
】
ふ
つ
う
が
一
番
。
硬
す
ぎ
る
歯
ブ
ラ
シ
で
力
を
入
れ
て
磨
く
と
歯

も
削
れ
て
し
ま
い
知
覚
過
敏
症
に
な
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

【
Ａ
７
】
英
語
で
は
知
恵
の
歯
、
韓
国
語
で
は
愛
の
歯
な
ど
様
々
で
す
。

【
Ａ
８
】
虫
歯
菌
の
な
い
人
が
い
て
、
そ
の
方
は
虫
歯
に
な
り
ま
せ
ん
。

い
か
が
で
し
た
か
？
へ
ぇ
～
と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
良
か
っ
た
で
す
。

疑
問
や
こ
ん
な
こ
と
聞
い
て
も
い
い
の
か
な
っ
て
こ
と
で
も
な
ん
で
も
聞
い

て
く
だ
さ
い
ね
。
案
外
実
は
・・・っ
て
こ
と
も
あ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

こんにちは、衛生士の藤井です。今回は、歯周病と全
身疾患の関係についてお話します。『歯周病』と聞くと口
腔内のトラブルというイメージが強いですが、歯周病の

原因となっている細菌は、血管内に入り込み全身にも悪
影響を及ぼします。糖尿病、肺炎、心筋梗塞などは、歯
周病との相関性や歯周病菌によって引き起こされるとい
う報告があります。つまり歯周病の治療は、お口の中だ
けでなく全身の健康維持のためにも重要な治療なので
す。しかし歯周病の厄介なところは初期の自覚症状が
乏しいこと。そのために歯周病にかかっていても気付か
ない方が多く、気付いたときには
すでに症状が進行している
ケースが多々あります。
まずはご自分の歯茎の状態を
知るためにも定期的に検診を
受けてみてはいかがでしょうか。

『 心、常に、道を離れず。 』

今月の言葉

心、常に、道を離れず。／宮本武蔵

こんにちは、歯科衛生士の山内です。桜の見頃も
終わり、いよいよ夏に近づいてきましたね。まだ寒暖
差のある日が続いていますが、風邪などひいていま
せんか？私は、神宮前歯科クリニックの一員となりも
うすぐ１年が経とうとしています。任せてもらえること
が増え勉強の毎日ですが、頼れる先輩、可愛い後輩、
そして優しい患者様に支えられながら仕事をする毎
日は、すごくやりがいがあり、とても楽しく仕事をさせ
ていただいています。
お口の中で気になることや
不安なことはもちろん、お出
かけのご予定やご旅行の
お話など、何でも気軽に
お話ししてくださいね♪


