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今
年
も
早
々
と
下
半
期
突
入
で
す
。
気
象
庁
は
、
７
月
は

じ
め
に
１
週
間
ほ
ど
北
日
本
か
ら
西
日
本
で
気
温
が
か
な

り
高
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
と
し
て
、
先
月
「異
常
天
候
早

期
警
戒
情
報
」を
発
表
し
て
お
り
ま
す
。
６
月
の
週
末
は
、

雨
続
き
で
折
角
の
週
末
も
行
楽
日
和
と
は
い
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
暑
い
の
も
ち
ょ
っ
と
困
り
も
の
で
す
ね
。
私
た
ち

北
海
道
民
は
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
体
調
を

崩
さ
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

さ
て
今
月
は
、
東
京
に
て
学
会
発
表
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
回
は
、
北
海
道
支
部
の
代
表
と
し
て
選
抜
さ
れ
て
の
発

表
で
す
か
ら
良
い
結
果
に
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
。先

月
、
厚
生
労
働
省
は
平
成
２
８
年
に
実
施
し
た
歯
科

疾
患
実
態
調
査
の
結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。
結
果
は
、
１
０

歳
未
満
の
子
供
の
永
久
歯
の
虫
歯
は
１
割
ほ
ど
と
非
常
に

少
な
く
、
１
０
歳
以
上
に
な
る
と
急
激
に
虫
歯
が
増
え
、
２

０
代
に
な
る
と
８
割
か
ら
９
割
が
「永
久
歯
が
虫
歯
」の
状

態
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
「治
療
し
て
い
な
い
歯
だ
け
」の
人
は

ご
く
少
数
で
、
大
抵
が
治
療
済
み
、
あ
る
い
は
治
療
過
程

に
あ
る
の
か
混
在
状
態
と
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
３
０
代

に
入
る
と
「虫
歯
も
治
療
し
た
こ
と
の
あ
る
歯
も
無
い
」は

１
～
３
％
程
度
で
し
か
無
か
っ
た
よ
う
で
す
。

小
学
５
年
生
前
後
か
ら
急
激
に
虫
歯
が
増
え
る
傾
向
に

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
徐
々
に
親
離
れ
、
子
離
れ
、
自

立
心
の
で
て
く
る
時
期
な
の
で
し
ょ
う
。
当
院
で
も
、
小
学

校
高
学
年
に
な
る
と
虫
歯
の
割
合
が
増
え
て
く
る
よ
う
に

感
じ
て
お
り
ま
す
。
間
食
の
お
菓
子
に
つ
い
て
、
歯
ブ
ラ
シ

の
仕
方
に
つ
い
て
、
定
期
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
フ
ッ
素
や

シ
ー
ラ
ン
ト
な
ど
の
予
防
も
、
よ
り
重
要
な
時
期
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
た
ま
に
は
、
親
子
で
歯
の
こ
と
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
る
の
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
最
近
、
患
者
様
の
ご
予
約
が
な
か
な
か
皆
様
の
ご
都

合
通
り
に
取
れ
な
い
状
況
が
見
ら
れ
ま
す
。
急
な
痛
み
や

腫
れ
、
冠
の
脱
離
な
ど
に
対
し
て
、
で
き
る
だ
け
の
対
応
を

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
ご
予
約
の
患
者
様
優

先
と
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
お
早
め
に
対
応
ご
連

絡
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
に
存
じ
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
歯
の
症
状
は
、
ほ
と
ん
ど
が
急
な
出
来
事

な
ん
で
す
け
ど
ね
。
。
。

『 強くならないと見えない景色がある 』

≪休診のお知らせ≫

７月１５日（土） 学会出席のため 休 診
ご不便おかけしますが、何卒宜しくお願いします。

今月の言葉
名人もプロになったからには目指すべきもの
ですし、強くならないと見えない景色がある
と思いますので、そこに立てるように頑張り
たいです｣

こんにちは、歯科衛生士の山本です。先日、小学生
の娘に誘われ円山に登ってみました。私は普段、運
動など全くしないので、「疲れたら帰ろうね」と弱気の
スタートをしたのでした。案の定、途中で「休憩す
る？」と元気な娘に気を遣われながら、なんとか標高
２２５ｍを５０分かけて登りきりました。道中は、突然
草叢からヘビが出てきてびっくり！！そして、リスにも
出会うことができましたし、自然の豊かさを身近に感
じながら気持ちがよかったです。山頂からの眺めも最
高で、疲れも吹き飛んじゃいました。
身体も動かせて程よい汗もかき、
なんといっても娘の成長を感じられる
良い休日でした。
またぜひ登ってみたいと思います。

こんにちは、歯科衛生士の横山です。私はよくガムを
噛むのですが、ただ噛むのではなく実は色々考えなが
ら噛んでいるんです。ガムにも正しい噛み方があるので、
ぜひ皆さんも実践してみてください。まず大人は２粒、お
子さんは１粒噛んでください。次に噛み方です。１つ目の
ポイントは口を閉じて口の周りの筋肉を使って噛むこと
です。２つ目は、片側だけで噛んでいると顔が歪んでし
まいますので、左右交互に５回づつ噛みながらガムを丸
めるように舌も動かしてください。３つ目はヒツジやヤギ
などのように口を少し回すように噛んでみてください。４
つ目は、「ポスカ」などカルシウム配合のガムを選び、出
てきた唾液を歯に塗り込むようにしてみてください。あま
り考えすぎると頬っぺた噛んじゃいそう
だから、適度に楽しみながら食べてくだ
さいね。ガムを噛むときはぜひお試しく
ださい！しっかり噛むことそして舌をよ
く動かすことは、口腔周囲筋の筋トレなのです。

プロ棋士 藤井聡太四段 （14歳）


